INFORMACJA PRASOWA

»sZaplatani w sieci” —wyjatkowe spotkanie autorskie o hejcie,
empatii i bezpieczenstwie mtodziezy w internecie

(8 maja 2026 ., godz. 17:00)

W ramach nadchodzacego XXIll Ogélnopolskiego Tygodnia Bibliotek oraz kampanii ,Empatia
Support” Dzielnica Ochota zaprasza mieszkaricéw na wyjgtkowe spotkanie autorskie
poswiecone jednemu z najwazniejszych wyzwan wspotczesnej mtodziezy — funkcjonowaniu w
przestrzeni cyfrowej, hejtu oraz budowaniu empatii w relacjach miedzyludzkich.

Juz 8 maja 2026 roku o godz. 17:00 w Bibliotece ,,Pigtka” przy ul. Grojeckiej 109 w Warszawie
odbedzie sie spotkanie wokét ksigzki ,,Zaplatani w sieci”, organizowane przez Biblioteke
Publiczng w Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy, Urzad Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy oraz

Fundacje Grow Space.

ELZBIETA JODKO-KULA
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Szczegdlne zaproszenie kierowane jest do ucznidw, pedagogdéw, nauczycieli, rodzicow oraz
wszystkich oséb pracujacych z mtodziezg. Wstep na wydarzenie jest bezptatny.

Goscinig wydarzenia bedzie Elzbieta Jodko-Kula - ceniona autorka ksigzek dla dzieci,
mtodziezy i dorostych, laureatka | nagrody w VI Konkursie Literackim im. Astrid Lindgren w
kategorii wiekowej 10-14 lat za powies¢ ,,Zaplatani w sieci”.

Elzbieta Jodko-Kula jest pedagogiem specjalnym oraz socjoterapeutka, absolwentka Wyzszej
Szkoty Pedagogiki Specjalnej i studium socjoterapii. Od ponad trzydziestu lat pracuje jako
pedagog szkolny, na co dzieh wspierajgc dzieci i mtodziez w rozwigzywaniu probleméw
emocjonalnych, relacyjnych i wychowawczych. To wieloletnie doswiadczenie zawodowe



znajduje bezposrednie odzwierciedlenie w jej twdrczosci literackiej, ktdra porusza wazne i
aktualne problemy mtodych ludzi.

Swojg droge pisarskg rozpoczeta od tworzenia scenariuszy teatralnych dla dzieci i mtodziezy,
prowadzac przez 25 lat dziecieco-mtodziezowy zespoét teatralny. Jej sztuki publikowane byty
m.in. w zbiorach ,W szkolnym teatrze” oraz ,,Zbliz sie Melpomeno”, a wiele z nich zdobywato
nagrody i wyréznienia w ogélnopolskich konkursach. Spektakl ,,Perty szczescia nie dajg” zostat
zaadaptowany przez Teatr Telewizji dla Dzieci i Mtodziezy, natomiast sztuka ,,Zapis” trafita do
repertuaru Teatru Animacji w Poznaniu.

Autorka stworzyta réwniez ceniong serie powiesci mtodziezowych poswieconych problemom
nastolatkéw, takich jak ,Adam?”, ,,Anka”, ,Julka”, ,,Kar”, ,,Olka”, ,,Maciek” czy ,,Makary”, wydanych
przez Wydawnictwo Skrzat w serii ,Nastoletnie Problemy”. W jej dorobku znajdujg sie takze
ksigzki dla dorostych, m.in. powies$¢ obyczajowa ,,Zdrady i powroty” oraz ksigzki biograficzne
»Maria Pitsudska. Zapomniana zona” i ,Ostatnia mito$¢ Marszatka. Eugenia Lewicka”.

»Zaplatani w sieci” to ksigzka wyjatkowo wazna i potrzebna — opowiada o $wiecie mtodych
ludzi uwiktanych w relacje internetowe, presje réwiesnicza, hejt i samotnosé. To opowiesé, ktéra
pomaga zrozumie¢ emocje nastolatkow i otwiera przestrzen do rozmowy o bezpieczenstwie
psychicznym oraz odpowiedzialnosci za stowo.

Bohaterka ksiazki ,,Zaplatani w sieci” jest 6smoklasistka Kamila, ktéra po wyjezdzie mamy do
Irlandii zostaje pod opiekg babci i nie potrafi odnalezé sie wsrdd réwiesnikéw. Po opublikowaniu
w internecie kompromitujgcego filmiku z imprezy klasowej staje sie ofiarg hejtu i szkolnego
ostracyzmu. Coraz bardziej zamyka sie w sobie, ucieka w $wiat online, zaniedbuje szkote i
relacje z bliskimi. To poruszajgca opowies$¢ o samotnosci, cyberprzemocy i potrzebie wsparcia
mtodych ludzi.

Rozmowe podczas wydarzenia poprowadzi Wiktoria Urban — psychoedukatorka i studentka
psychologii zwigzana z Fundacja Grow Space. Spotkanie bedzie okazja nie tylko do rozmowy o
literaturze, ale przede wszystkim do wspdlnej refleksji nad tym, jak wspiera¢ mtodych ludzi w
Swiecie petnym cyfrowych wyzwan.

Wydawnictwo HarperCollins przygotowato juz dodruk ksigzki ,,Zaplatani w sieci”, ktéra
ponownie jest dostepna w sprzedazy, co potwierdza ogromne zainteresowanie czytelnikow i
aktualnos$é poruszanej tematyki.

Empatia Support - kampania przeciwko hejtowi na Ochocie

Spotkanie wpisuje sie w realizowanag przez Urzad Dzielnicy Ochota kampanie spotecznag
sEmpatia Support”, prowadzong we wspotpracy z Fundacjga Grow Space. Jej celem jest
przeciwdziatanie przemocy roéwiesniczej, cyberprzemocy oraz budowanie bezpiecznego i
wspierajacego srodowiska szkolnego.
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Projekt skierowany jest do ucznidow klas VII-VIII szkét podstawowych oraz uczniéw szkét
ponadpodstawowych, ale takze do nauczycieli, pedagogdéw i rodzicow. W ramach kampanii
realizowane sg warsztaty dotyczgce hejtu, komunikacji, asertywnosci i radzenia sobie z presja
rowiesnicza, bezptatne konsultacje psychologiczne dla mtodziezy, szkolenia dla nauczycieli i
rodzicéw oraz dziatania edukacyjne w mediach spotecznosciowych.

Celem kampanii jest wzmacnianie postaw opartych na empatii, szacunku i odpowiedzialnosci
za stowo, a takze budowanie lokalnego systemu wsparcia dla mtodych mieszkarncéw Ochoty.
Finatem projektu bedzie wydarzenie spoteczne ,,Stop Hejt Ochota”, angazujace szkoty, rodzicow
i instytucje dzielnicowe we wspédlne dziatania na rzecz kultury dialogu i wzajemnego szacunku.

Projekt ,,Empatia Support” realizowany jest w ramach dtugofalowego programu dziatan dla
mtodziezy ,Ochota Vibe”, ktérego inicjatorem jest Piotr Krasnodebski — Burmistrz Dzielnicy
Ochota.

Serdecznie zapraszamy do wspélnej rozmowy o wsparciu, relacjach i budowaniu empatii -
zarowno w swiecie offline, jak i online.

Kontakt dla medidéw:

Aleksandra Mazur, Rzecznik prasowy dzielnicy
URZAD M.ST. WARSZAWY, Dzielnica Ochota
tel. +48224439888, al.mazur@um.warszawa.pl
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