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Zaburzenia ze spektrum
autyzmu (ASD) wigzg si¢ ze
specyficznymi nawykami Zy-
wieniowymi (np. wybidrczoscia
pokarmowg) oraz problemami
ze strony przewodu pokarmowe-
go. Dzieci z ASD maja wigcej
probleméw z jedzeniem niz ich
typowo rozwijajacy sie rowie-
$nicy. Zwracaja wicksza uwage
na kolor czy teksture produk-
tow. Czesto u dzieci autystycz-
nych obserwuje si¢ preferencje
przekasek, przetworzonej zyw-
nosci, produktéw  bogatych
w skrobi¢, a takze awersj¢ do
warzyw, owocow 1 produktow
mlecznych, czyli positki, ktore
utatwiaja wyprdznianie. Prowa-
dzi to do monotonnego i sztyw-
nego schematu zywienia, a takze
bardzo ograniczonego jadlospi-
su, co skutkuje niska podaza
btonnika.

Wedtug badan 80% dzieci
z ASD w poréwnaniu do 30%
dzieci zdrowych, wykazuje za-
burzenia ze strony uktadu po-
karmowego. Najczesciej odno-
towywane symptomy to: nad-
mierna produkcja gazéw jelito-
wych (60,3%), bolesno$¢ brzu-
cha (37,95%), wzdgcia
(37,95%), biegunka (27,6%),
odbijania powietrza (25,0%),
oznaki refluksu Zotadkowo-
przeltykowego (15,5%) oraz za-
parcia (9,5%). W tym samym
badaniu refluksowe zapalenia
btony §luzowej przetyku opisa-
no u 69% w grupie 36 dzieci
chorujacych na autyzm. Po-
wszechnym zjawiskiem jest bu-

dzenie si¢ ze snu z krzykiem
oraz lzami w oczach — w ten
sposob dzieci manifestuja dole-
gliwosci spowodowane refluk-
sem. Chorzy na autyzm bardzo
czg¢sto zmagaja si¢ z naprze-
miennie wystepujacymi biegun-
kami oraz zaparciami. Zaparcia
trwaja czesto do 10-14 dni i cha-
rakteryzujga si¢ opornoscig na
podejmowane dzialania im za-
pobiegajace.

Istnieje wiele rodzajow
diet czy grup produktow zaleca-
nych dzieciom z autyzmem czy
tez takich, ktore poleca si¢ wy-
kluczy¢. Wybdr konkretnego
sposobu odzywiania jest w du-
zej mierze uzalezniony od indy-
widualnych potrzeb oraz rézne-
go rodzaju przeciwwskazan wy-
nikajacych m.in. z alergii pokar-
mowych, dlatego tez wprowa-
dzenie zmian warto skonsulto-
wac ze specjalista.

Najpopularniejsza  dieta
stosowang u dzieci z autyzmem
jest dieta bezglutenowa i bez-
mleczna, polegajaca na wyklu-
czeniu produktow zawieraja-
cych gluten, kazeing i gliadyne,
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jednak przed wprowadzeniem
diety bezglutenowej warto wy-
kona¢ badania w kierunku celia-
kii, gdyz dieta ta moze charakte-
ryzowaé si¢ zbyt niska warto-
$cig odzywcza.

Kolejng proponowang die-
ta dla dzieci autystycznych jest
dieta specyficznych weglowo-
danow (SCD), ktora opiera si¢
na zalozeniu istnienia uszkodzen
na powierzchni jelit, ktore wpty-
waja na zmniejszenie skuteczno-
§ci enzymoOw trawiennych, co
w konsekwencji moze prowa-
dzi¢ do stanow zapalnych 1 po-
wodowac dolegliwosci ze strony
przewodu pokarmowego. Z die-
ty nalezy wyeliminowaé pro-
dukty zawierajace gluten, zbo-
zowe 1 maczne, a takze disacha-
rydy i polisacharydy.

Poleca si¢ wyeliminowac
z diety cukier (slodycze, napo-
je slodzace, soki owocowe)
oraz przetworzong zywnos¢
(parowki, fast foody chipsy
itp.), bowiem te grupy produk-
tow sprzyjaja rozwojowi szko-
dliwych drobnoustrojéw, m.in.
grzybéw  Candidia. Niektore
problemy z zachowaniem, ktore
facza si¢ z nadmiernym wzro-
stem candida albicans to: dezo-
rientacja, nadaktywnos¢,



krotki czas koncentracji, letarg,
nerwowos¢, agresja. Mozliwe
problemy ze zdrowiem to: bdle
glowy, bole zotadka, zaparcia,
bole spowodowane gazami,
zmeczenie, depresja. Te proble-
my czg¢sto wystepuja  silniej

w wilgotne i/ lub deszczowe
dni.

. zywno$¢ wysokoprzetwo-
rzona zawiera sztuczne
barwniki 1 konserwanty,
ktére moga nasili¢ objawy
behawioralne

. barwniki spozywcze, prze-
de wszystkim sztuczne
moga powodowaé wysta-
pienie  nadpobudliwosci,
problemy oddechowe, wy-
pryski skorne, zaburzenia
snu 1 objawy zoladkowo-
jelitowe

. stodycze, ktore moga po-
wodowac¢ nadpobudliwos¢
u dzieci

. wysokofruktozowy syrop
kukurydziany 1 syrop glu-
kozowo-fruktozowy, po-
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niewaz kukurydza powo-
duje przyrost masy ciata
1 zaburza produkcje insuli-
ny

. produkty glutenowe moga
pogtebia¢ symptomy auty-
zmu

Dzieci autystyczne ze
wzgledu na fakt zapalenia $lu-
zowki jelita powinny by¢ suple-
mentowane witaming D3, C,
witaminami z grupy B, szcze-
golnie B6 w polaczeniu z ma-
gnezem, a takze cynkiem, enzy-
mami oraz kwasami omega-3.

Kluczowa rolg odgrywa tu
prawidlowo zbilansowana dieta
z uwzglednieniem preferencji
zywieniowych dziecka. Suple-
mentacja szczegoOlnie zalecana
w poczatkowym okresie dziatan
terapeutycznych (do 2 lat),
wowczas staramy si¢ uzyskac
rownowage biologiczng, bioche-
miczng 1 hormonalng ustroju.

Najczgsciej stosowane su-
plementy wsrod rodzicow dzieci
autystycznych to: probiotyki,
kwasy omega-3, witamina B6
i melatonina, ktora prawdopo-
dobnie jako jedyna redukuje be-
hawioralne symptomy choroby.

Suplementacja witaminy
A moze tagodzi¢ objawy auty-
zmu. Takie suplementy jak kwas
foliowy, melatonina, I-karnityna
czy sulforafan moga lagodzi¢
wybrane objawy autyzmu, m.in.
poprawiaty sen, komunikacje
i funkcjonowanie spoteczne.

Zrodta:

https://dietetycy.org.pl/spektrum
-zaburzen-autystycznych-asd-
zalecenia-zywieniowe/

https://ppm.edu.pl/docstore/
download.seam?

http://
ktastargard.szkolnastrona.pl/
index.php?c=page&id=81
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