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Jak wspomaga¢ procesy przetwarzania sluchowego

Stysze¢, a stuchad

Rodzice, a takze nauczyciele
coraz cze$ciej dzielg si¢ wraze-
niem, ze przybywa dzieci, ktore
nie reaguja na stowa do nich
kierowane ,,jakby nie styszaty,
co si¢ do nich mowi”. Do odbio-
ru bodzcoéw dzwiekowych po-
trzebna jest nam percepcja stu-
chowa, ktora odpowiada za dwa
procesy:

Styszenie — ma charakter mimo-
wolny i zalezy od stanu stluchu
fizycznego

Stuchanie — proces zalezny od
woli czlowieka, wymagajacy
jego $wiadomego zaangazowa-
nia

W sytuacji, kiedy posiadajac
prawidlowy stuch fizjologiczny,
cztowiek nieprawidtowo odbiera
1 interpretuje bodzce stuchowe,
mamy do czynienia z Zaburze-
niami Przetwarzania Stuchowe-

go.

Centralne procesy przetwa-
rzania stuchowego

Centralne procesy przetwarzania
stuchowego (APD  Auditory
Processing Disorder lub CAPD
Central Auditory Processing Di-
sorder) polegaja na skutecznym
wykorzystaniu  informacji stu-
chowej przez osrodkowy uktad
nerwowy, czyli sa to mechani-

u dzieci?

1 2

zmy 1 procesy odpowiadajace za
zjawiska:

lokalizacji i lateralizacji dzwie-
ku,

stuchowego réznicowania
dzwiekow,

przetwarzania czasowego
dzwigkow: o analize
(rozdzielczos$¢) czasowa, o inte-
gracje czasowa, o percepcje¢ ko-
lejnosci bodzcow,

rozumienia sygnatu (np. mowy),
gdy obecny jest sygnal zaghu-
szajacy, rozumienia sygnatow
znieksztalconych.

Warto us§wiadomic¢ sobie, ze tak
naprawde styszymy moézgiem.
Dzwigki rozpoznaje nie nasze
ucho, a mézg.

CAPD/APD zachodza nie w
uchu, lecz w Os$rodkowym
Uktadzie Nerwowym (OUN).

Objawy CAPD (APD)
u dzieci

3 4 5

trudnos$ci z rozumieniem ztozo-
nych polecen/instrukcji, dhuz-
szych wypowiedzi, pytan,

problemy z czytaniem na glos 1
literowaniem,

klopoty z rozumieniem mowy w
hatasie i/lub w pomieszczeniach
o duzym poglosie (np. w sali
szkolnej, na ulicy),

trudno$ci ze skoncentrowaniem
si¢ na tym, co mowi nauczyciel

problemy z rozumieniem mowy
znieksztatconej (np. niewyrazna
artykulacja rozmowcy),

trudnosci z uczeniem si¢ W
oparciu o stuch, zapamigtywa-
niem informacji podawanych
droga sluchowa,

trudno$ci w nauce jezyka obce-
£0,

trudnos$ci z utrzymaniem uwagi,
meczliwosé,

ktopot z kierowaniem, utrzymy-
waniem oraz podzielnos$cig uwa-
gi shluchowej, widoczne opoz-
nienia w reakcji na bodziec wer-



balny zwigzane z powolnym
przetwarzaniem uslyszanego sy-
gnahy,

wystgpowanie op6znionego roz-
woju mowy i zaburzen artykula-
cji

1. nabywaniem kompetencji jezy-
kowych:

Objawy CAPD mozna
podzieli¢ na zwigzane z:

opozniony rozwoj mowy,

problemy ze zrozumieniem dtuz-
szych polecen i pytan
(szczegolnie znieksztatconych),

trudnosci z lokalizacjg dzwigku,

zaburzone elementy prozodii
mowy. Mowa glo$na 1 szybka
albo wolna i cicha; nieptynnos$¢.

2. bezposredniq percepcja stu-
chowq:

czeste skarzenie si¢ na hatas lub
inne zakldcenia (nadwrazliwo$¢),

czeste zmeczenie po przebywa-
niu w niekorzystnym akustycznie
(dla dziecka) otoczeniu,

zwracanie uwagi na nieistotne
bodzce stuchowe,

staba pamig¢ stuchowa,

trudnosci z zapamigtywaniem
nowych informacji,

mylenie podobnie brzmigcych
stow, glosek,

trudno$ci z czytaniem 1 pisaniem.

3. psychosomatykqg i zachowa-
niem dziecka:

czgste bole glowy, zmeczenie,

nadruchliwos¢, agresywnosc¢,
nadmierna wrazliwo$¢ 1 ptaczli-
wos¢,

problemy z zapami¢taniem in-
strukcji stownych,

czesty lek przy czynno$ciach wy-
konywanych publicznie (np. od-
powiedzi ustnej przy tablicy),

trudnosci w zakresie umiejetno-
$ci skupienia si¢ 1 koncentracji
na zadaniu lub wypowiedzi,

niska samoocena.

4. naukq:

zaburzona koncentracja,

tracenie watku wypowiedzi, sku-
pianie si¢ bardziej na glosie oso-
by mowiacej, niz na zawartej
w wypowiedzi informacji,

trudnosci ze zrozumieniem prze-
kazow ustnych sg wigksze, niz w
przypadku pisemnych,

problemy z percepcja muzyki,
odtwarzaniem dzwigkow,

trudno$ci w nauce jezykéw ob-
cych,

czesta dysgrafia

Jak poméc dzieciom
z CAPD (APD)?

Wyréznia si¢ trzy filary pomocy
osobom z CAPD (APD):

1. Bezposrednia interwencja tera-
peutyczna

trening stuchowy, usprawnianie
wyzszych funkcji  stuchowych
(Metoda Neuroflow, Tomatis,
Trening  Johansena, Metoda
Warnkego),

2. Rozwijanie jezyka, komunika-
cji 1 stymulowanie mozliwosci
poznawczych dziecka (terapia
logopedyczna, pedagogiczna,
psychologiczna),

3. Poprawa jakosci bodzcoéw

akustycznych

SPECOPORADNIK STYCZEN 2025

poprawa $rodowiska akustyczne-
go, poprawa jakosci styszanej
mowy, zaopatrzenie dziecka w
osobiste urzadzenie pozwalajace
na jednoczesne wzmocnienie
glosu osoby mowiacej i reduko-
wanie innych dzwigkow otocze-
nia.

Podstawe terapii CAPD (APD)
stanowig ¢wiczenia shuchowe
zwickszajagce zdolno$¢ mozgu
do przetwarzania dzwickow.

Przyktady ¢wiczen wspomaga-
jacych procesy przetwarzania
stuchowego u dzieci

- lokalizowanie zrodta dzwigku,

- r6znicowanie gtosnosci, dtugo-
sci 1 wysokosci dzwiekoéw (np.
dzwigkoéw otoczenia)

- rozrdznianie i rozpoznawanie
dzwigkow

- wskazywanie kolejnosci usty-
szanych dzwigkow

LANCUCHOWA METODA
SKOJARZEN

- ¢wiczenia pamigci stuchowej
- nasladowanie melodii
- ¢wiczenia stuchu fonemowego

- ¢wiczenia rozdzielczosci czaso-
wej

- ¢wiczenia rytmizacyjne
- dekodowanie fonetyczne

- réznicowanie glo$nosci, dtugo-
$ci 1 wysokos$ci dzwigkow

- ¢wiczenia uwagi ukierunkowa-
nej i rozproszonej
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- ¢wiczenia powtarzania stéw w odpowiedniej ko-
lejnosci

- ¢wiczenia analizy 1 syntezy stuchowej
- ¢wiczenia uwagi stuchowe;j
- ¢wiczenia stuchowe potaczone z sekwencja

ruchow

Wskazowki do pracy
dydaktycznej z dzieckiem
z CAPD (APD):

Stosuj pomoce wizualne

- Wypowiadaj krotkie, proste polecenia i instrukcje
stowne

- Ciagle kontroluj, czy dziecko rozumie wydane
ustnie polecenia

- Nie odpytuj ucznia z czytania glo$nego, recyto-
wania, $piewania na forum klasy

- Daj dziecku wigcej czasu na reakcje, wykonanie
zadania

- Daj dziecku wigcej czasu na zbudowanie dhuz-
szych wypowiedzi jezykowych

- Umozliwiaj dziecku patrzenie na twarz i usta oso-
by méwiacej
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- A. Senderski, Rozpoznawanie i postgpowanie w
zaburzeniach przetwarzania stuchowego u dzieci,
Otolaryngologia, rok 2014, tom 13, nr 2;

- E. Kwasniok, M. Lawecka: Stymulacja funkcji stu-
chowych w zaburzeniach centralnych procesow
przetwarzania, Forum Logopedyczne, rok 2016, nr
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