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LOGOJOGA
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jako nowe narzedzie w terapii logopedycznej

LOGOJOGA

to nowoczesna metoda, ktora
polega na taczeniu elementow
jogi z terapig logopedyczna.
Proponowane zabawy jogope-
dyczne poprawiaja sprawnos¢
aparatu  artykulacyjnego, jak
rowniez catego  organizmu,
a dodatkowo uspokajaja 1 wyci-
szaja umyst. Na zajeciach
z jogopedii laczy si¢ ¢wiczenia
ruchowe, stuchowe, oddechowe,
stowne 1 muzyczne, by rozwijac¢
mowe 1 doskonali¢ umiejetnosci
poznawcze, a takze takie proce-
sy mys$lowe, ktére gwarantuja
w przyszlosci doskonaty start do
podjecia nauki w szkole.

LOGOJOGA ksztattuje:

postawe ciata

propriocepcje (zmyst
orientacji utozenia cze¢$ci
wlasnego ciata)

napiecie mi¢sniowe
tor i typ oddychania
emocje
rozluznienie/relaks

wiarg¢ we wlasne mozliwo-
sci

empati¢

LOGOJOGA

CO DAJA DZIECIOM ZA-
JECIA' W RAMACH LO-
GOJOGI?

Dzieci uwielbiaja logo-
joge, gdyz to wspaniaty spo-
sob na rozluznienie ciata
i zrelaksowanie si¢. Cwiczenia
maja dziatanie catosciowe: po-
trafig uspokoi¢ nerwowe i nad-
pobudliwe dziecko, ale tez po-
trafig ozywi¢ zmeczong i1 znuzo-
ng grupe. Wyzwalajg takze eks-
presj¢ w dziecku lekliwym lub
wycofanym. Dzieci z ogromnag
checia wcielaja sie w zwierzeta,
powtarzaja wyrazy i wierszyki,
Spiewajg 1 wyglupiajg si¢ na ma-
tach. Podczas zabaw
1 ¢wiczen z logojogi dzieci maja
szans¢ unikng¢ ztych nawykow,
btedow i wad wymowy oraz po-
stawy.

Bajki mjogopedyczne

LA

JAK WYGLADAIJA ZAJE-
CIA?

Podczas zaje¢ z logojogi opo-
wiadane sg bajki, w ktore zaan-
gazowane s3 nie tylko jezyki
1 cialo, ale tez wyobraznia dzie-
ci. Kazde c¢wiczenie fizyczne
zwigzane jest z ¢wiczeniem lo-
gopedycznym, a te z kolei sa
czesScig opowiesci, w  ktorej
dzieci biorg aktywny udziat. By-
wa, Ze zamieniajg si¢ w Zzaby,
syczace weze, s3 mostami, pod
ktoérymi przeptywaja rwace po-
toki 1 drzewami, ktorych galezie
1 liscie delikatnie szeleszcza po-
ruszane wiatrem. Odgrywanie
rol (np. drzewa, psa, §wierszcza,
krowy, kota, bociana, okretu,
itp.) sprawia dzieciom wiele ra-
dosci i jest dla nich forma zaba-
wy. Wilaczenie roznych pozycji
ciata silnie koncentruje dzieci



1 buduje poczucie réwnowagi.
Dodatkowo w opowiadang bajke
wplatane s3a liczne wyrazenia
dzwigkonasladowcze oraz ¢wi-
czenia buzi i jgzyka.

BAJKA MJOGOPE-
DYCZNA ,,Wyprawa na
1%1(@”

Idziemy na Igk¢ (chodzimy po-
migdzy matami). Dochodzimy
(wracamy na maty), a wokoét nas
jest pelno trawy (ktadziemy sie
na plecach 1 unosimy nogi do
gory /pozycja §wieca/). Nogi to
trawa, wiatr kolysze trawa na
boki, w przod, w tyl, na wszyst-
kie strony. W oddali wida¢ drze-
wa (opieramy jedng noge na we-
wnetrznej stronie uda i unosimy
rece do gory /pozycja drzewa/).
Nasladujemy szum drzew
SZSZSZ... Wsréd traw rosng
kwiaty. Mate (pozycja lotos, ta-
czymy palce w koszyk) 1 pigkne,
duze (r¢ce wkladamy pod kola-
na, staramy si¢ utrzymac réwno-
wage). Na kwiatach siadajg prze-
pickne motyle (siadamy, rozkla-
damy nogi 1 taczymy stopy/
pozycja motyl/), na lisciach wi-
da¢ gasienice (opieramy si¢ na
dloniach, kolanach, stopach
1 brodzie/ mozna zamieni¢ na
pozycje dziecka). Sa tez koniki
polne (ktadziemy si¢ na brzuchu
1 odrywamy klatk¢ piersiowa
oraz nogi /pozycja Locust/). Je-
den kon, a tam drugi 1 jeszcze
trzeci (klaskamy jezykiem). Nad
taka lataja osy, baki, trzmiele,
muchy i1 komary (biegamy po
matach 1 wymachujemy delikat-
nie r¢kami). Przylatujg tu tez pta-
ki (stoimy prosto, rece unosimy
do gbry i wykonujemy wymachy
gora, dot). Czasami przykica za-
jac (opieramy si¢ na czubku glo-
wy, kolanach i stopach, a raczki
unosimy w gorg - to nasze uszy).

Bocian stoi raz na jednej nodze
1 raz na drugiej (stoimy na jednej
nodze i wyciagaja rece do przo-
du). Czeka na zabe (kucamy, ko-
lana wystawiamy na zewnatrz).
Robimy kilka podskokow w go-
re. Wsrod traw pelzaja zmije
(pozycja kobra/ ktadziemy si¢ na
brzuchu i opieramy na rg¢kach,
wklejamy jezyk w podniebienie).
Biegaja tez myszy (siadamy, po-
chylamy si¢ do przodu, a rece
uktadamy wzdhiz ciata). A my
ktadziemy si¢ wsrod kwiatdw,
tych duzych (rece pod kolanami
1 staramy si¢ utrzymaé rOwnowa-
ge) i tych matych (pozycja lotos,
sktadamy rgce w koszyk), wérdd
traw (pozycja $§wieca). Odpoczy-
wamy.

Link do jogowej bajki

https://www.youtube.com/
watch?v=W1X3jhtCW{M
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KORZYSCI PLYNACE
Z JOGI:

Poprawa sprawnosci fi-
zZycznej

Poprawa koncentracji uwa-
gi

Nauka uwaznosci

Poprawa przebiegu funkcji
oddychania

Przygotowanie przedpola
artykulacji

Rozwoj jezyka
Zmniejszenie stresu — akty-
wacja czesci brzusznej ner-
wu btednego (wptyw na
autonomiczny UN)

Rozwoj wielozmystowy
Rozwdj pomystowosci

Opracowata

Monika Kania

logopeda

Redaktor Specoporadnika
Beata Losiowska



Heolhy Lving:

Double Tree

Warrnior Friends

Twin Drogons

Double Pretzel

Seesaw
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Poses for Partners
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Elevator
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Double Dancer

Lean on Me

Huddle Pose

Bock-to-Back Twist
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