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Dzien powszedni dyslektycznego dziecka

Budzenie si¢

Dziecko zazwyczaj nie budzi si¢
samo. Nie chce wstaé, gdy je
budzimy, ocigga si¢, dosypia,
jest ,,mato przytomne”. Latwo to
przewidzie¢ i zrozumie¢, czgsto
jest po prostu niewyspane, bo do
poézna w nocy odrabialo prace
domowe. Ty wymysl jaki$ mity,
wesoly lub zaskakujacy pomyst
na obudzenie swojego dziecka.
Na przyktad zaspiewaj mu pio-
senke ,,Panie ....(Janie?)”, wsta-
wiajac imi¢ dziecka zamiast
znajdujacego si¢ w niej imienia
»Jan” lub potaskotaj dziecko
fapka ulubionej pluszowej za-
bawki, powiedz mu wesoly
wierszyk Brzechwy o malpkach
co ,,skacza niedos$cigle i robia
matpie figle”, co jaki$ czas fi-
glujac ponawiaj taskotanie, az
dziecko otworzy oczy. Pocahyj
je na powitanie, przytul.

Mycie, ubieranie, jedzenie

Dziecko o malej sprawnosci ru-
chowej rak nie lubi wykonywac
tych, wydawaloby si¢ prostych
czynnosci, poniewaz sg dla nie-
go trudne, zajmuja mu wiele
czasu 1 nie najlepiej si¢ udaja.
Ty pomagaj tyle, na ile to jest
konieczne, a wigc wycofuj si¢
Z pomocy W pierwszym momen-
cie, w ktorym poczujesz, ze
dziecko potrafi kontynuowac
czynno$¢ 1 nigdy go nie wyre-
czaj. Pamigtaj o zaleceniu Marii
Montessori ,,Pom6z mi to zrobic¢

samodzielnie”. Dziecko czesto
interesuje si¢ zupetlnie innymi
sprawami, niz zlecone zadania,
na przyktad zamiast si¢ myc,
przyglada si¢ spadajacym z kra-
nu kroplom wody. Ty nie zto$é
sie, popros, aby dziecko przypo-
mniato na glos, co teraz ma zro-
bi¢. Powiedz, ze czeka na nie
ulubiona kanapka lub ze idgc do
szkoty bedziecie mieli czas zaj-
rze¢ do kiosku z kolekcjonowa-
na gazeta.

Wychodzenie do szkoty

Dziecko czesto rozstaje si¢ z
nami niech¢tnie, martwigc si¢
tym, co trudnego i nieprzyjem-
nego czeka je w szkole. Ty za-
pewnij je o swojej mitosci bez
wzgledu na oceng, ktéra przy-
niesie ze szkoty. Powiedz:
,»Wiem, ze wczoraj duzo praco-
wates, zeby dobrze napisa¢ kla-
sowke. Dales z siebie wszystko,
jestem z ciebie dumna. Jezeli ci
si¢ nie powiedzie, nie bed¢ mia-
fa do ciebie pretensji, bo prze-
ciez pracowale§ nad tym, a to
dla nas najwazniejsze. Nie
martw si¢, jeszcze troche potre-
nujemy, jak to robig sportowcy,
1 nastepnym razem bedzie lepie;.
Damy sobie z tym rad¢. Badz
dobrej mysli”. Rozstanie zawsze
zakoncz ,,buziaczkiem”. Dziec-
ko nie chce 1§¢ do szkoty, symu-
luje chorobe. Ty sprawdz, czy
ma temperature, obejrzyj gardio
1 jesli masz podejrzenie, Ze jest
to ,,ucieczka w chorobg” po-
wiedz, ze nie widzisz niepokoja-
cych symptoméw. Dowiedz sig,

jakie sg przyczyny lgku dziecka
przedszkota. Czesto jest to Swia-
domos¢ braku zadania domowe-
go 1 nieprzygotowania si¢ do
klaséwki. Spowoduj obnizenie
lgku, zaproponuj racjonalne roz-
wigzanie, na przyktad list do
nauczyciela, ze brakujaca lekcje
dziecko odrobi i odda nast¢pne-
go dnia. Dziecko musi p6js¢ do
szkoty (mozemy utrwali¢ symu-
lowanie choroby, jezeli pozosta-
wimy je w domu, bowiem be-
dzie to dla niego nagroda) popo-
tudnie

Powro6t ze szkoty

Dziecko ma ogromng potrzebe
opowiedzenia tego, co zdarzylo
si¢ w szkole. Szczegblnie gdy
mu si¢ nie powiodto, gdy czuje
si¢ pokrzywdzone czy niespra-
wiedliwie potraktowane. Ty wy-
stuchaj je cierpliwie i uwaznie,
stworz warunki do tego, aby
moglo wszystko opowiedzie¢ i
pozby¢ si¢ przy tej okazji nega-
tywnych emocji, odreagowac
napiecie. To jest wazniejsze niz
zjedzenie obiadu. Jesli powiesz
mu ,,najpierw zjesz zupe, a po-
tem mi opowiesz”, nie dziw, ze
po jej zjedzeniu nic juz nie be-
dzie miato Ci do zakomuniko-
wania. Pamigtaj, ze proponowa-
ne przez nas racjonalne rozwia-
zania nie muszg by¢ najlepsze
dla naszego dziecka, bo ma ono
inng hierarchi¢ warto$ci. Jesli
bardzo si¢ spieszysz, powiedz
mu o tym: ,,Opowiedz mi o tym
krétko, bo za 5 minut musz¢
wyj$¢ do autobusu. Jak wroce,



to pogadamy o tym dluzej”.
Dziecko jest przygnebione, nic
nie moéwi, lecz domyslamy sig,
ze mu si¢ w szkole nie powiodto.
Ty zapewnij go o swojej akcep-
tacji, mitosci. Powiedz, ze mar-
twi Ci¢ jego smutna mina i ze
tatwiej bedzie co$ poradzi¢ na te
ktopoty, gdy si¢ nad nimi razem
zastanowicie.

Odrabianie zadan domowych

Dziecko nie chce odrabia¢ lekceji
zaraz po powrocie ze szkoty, bo
jest zmgczone. Wie, ze czeka je
powr6t do trudnych i nieprzy-
jemnych zadan. Ty pozwol
dziecku odpocza¢, niech wyjdzie
na godzing (nie dtuzej) do ogro-
du, na podworko lub do kolegi.
Dziecko bardzo dlugo odrabia
lekcje, bo nie skupia uwagi na
zadaniu, robi inne rzeczy nie-
zwigzane z zadaniami. Ty wspol-
nie z dzieckiem podziel zadania
na mate ,,porcje” 1 wyznacz krot-
kie odcinki czasowe do wykona-
nia (nastaw timer). Ustal nagrode
po wykonaniu kilku ,,porcji”, na
przyktad 10 minut ogladania baj-
ki. Dziecko nie pamigta, co bylo
zadane albo mowi, ze nic ma
zadnych zadan, co wydaje si¢
nieprawdopodobne. Ty sprawdz,
co bylo zadane, dzwoniac do ko-
legi dziecka. Jezeli si¢ to czgsto
zdarza, ustal z nauczycielka, ze
codziennie bedzie sprawdzata,
czy dziecko zapisato, co ma za-
dane do domu, a ty bedziesz pod-
pisywa¢ wykonang lekcje. Dziec-
ko nie chce odrabia¢ lekcji,
twierdzac ze nie potrafi. Ty
sprawdz, co dziecko potrafi, a
czego nie umie. Udziel mu po-
mocy w taki sposob, aby wyko-
nato wszystko to, na co je stac.
Zbyt trudne fragmenty wyjasnij,

wykonaj wspolnie z dzieckiem,
natychmiast wylacz si¢ z pomo-
cy, gdy dziecko zaczyna sobie
radzi¢. Pozostawaj z nim w kon-
takcie 1 po zakonczeniu kazdego
dluzszego zadania nagradzaj je
pochwalg lub wulubiong forma
aktywnosci (gra komputerowa 10
minut). Jesli widzisz, ze dziecko
znOW ma trudno$ci, zmniejsza
si¢ jego koncentracja, ponownie
na krétko wiacz sie do jego pra-
cy.

Czytanie lektur

Dziecko nie chce czyta¢ lektury
wyznaczonej przez nauczyciela
jako zadanie domowe. Ty czytaj
razem z dzieckiem z wykorzysta-
niem techniki ,,czytanie na ra-
ty” (na zmiang) lub ,,czytanie
chorem”. Przerywaj czytanie,
rozmawiajac z dzieckiem o tym,
co przeczytato, co widzi na ilu-
stracji 1 co ustyszalo. Przedysku-
tuj z nim rézne problemy wyni-
kajace z przeczytanego tekstu,
pro$ o wyrazenie opinii. Z kilku
mozliwych nagrod za ,,dobre stu-
chanie” dziecko wybiera sobie
jedng (na przyktad ogladanie baj-
ki przez 5-10 minut).

Sprawdzanie zeszytu

Dziecko zapomina uzupethi¢ za-
danie z lekcji, wykona¢ zadanie
domowe, popehia bledy w roz-
wigzaniach zadania, podczas pi-
sania. Ty codziennie sprawdzaj
zeszyty dziecka 1 pilnuj, aby po-
prawito bledy. Na marginesie
zaznaczasz olowkiem, ile btgdow
znajduje si¢ w danym wierszu
(linjjce). Dziecko dzigki tej
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wskazoéwce  sprawdza  tylko
wskazang linijk¢ tekstu, samo
powinno wykry¢ bledy i popra-
wi¢ (poprawa czasem musi Si¢
odby¢ z Twoja pomoca, lecz nie
moze by¢ wykonana przez Cie-
bie). Dziecko popeito bledy
podczas pisania. Ty pracuj z
dzieckiem nad utrwaleniem po-
prawnej pisowni metodami, ktore
nalezy dostosowa¢ do stabych i
mocnych stron dziecka, uwzgled-
niajac jego specjalne potrzeby
edukacyjne, na przyktad za po-
mocg techniki ,,.Dyktando w 10
punktach”

(w: Dziecko z dysleksja w szkole
i Dziecko z dysleksja w domu

oraz Gry ortomagiczne —
wyd.OPERON)).
Teczka do szkoty

Dziecko bardzo cze¢sto zapomina
zabra¢ do szkoty wykonane za-
danie, zeszyt, przybory itp. Ma w
teczce balagan, ktory utrudnia
szybkie znalezienie potrzebnych
pomocy. Ty dopilnuj codzienne-
go 1 samodzielnego zapakowa-
nia teczki. Sprawdz, czy wszyst-
ko znajduje si¢ w teczce 1 czy
jest utozone we wlasciwym po-
rzadkuDziecko pakujac teczke,
zapomnialo o waznych przybo-
rach. Ty wprowadZ planowanie
,»CZego potrzebuje jutro w szko-
le” — sporzadzcie liste¢ potrzeb-
nych pomocy, wedlug ktorej
dziecko spakuje teczke.
Sprawdz, czy wszystko si¢ zga-
dza. Jesli sa braki, pom6z dziec-
ku poréwnac liste ze stanem po-
trzebnych pomocy szkolnych.




Zadania w domu i dla domu
Dziecko ZazZWYycCZzaj jest
,balaganiarzem”, nie potrafi

utrzymac¢ porzadku na stole, na
potkach regalu 1 w szafie. Ty
polowe zabawek dziecka
(gtownie te, ktorymi si¢ aktual-
nie nie bawi) schowaj do piwni-
cy 1 co 2 miesigce wymieniaj z
pozostawionymi w pokoju. Kup
prostokatne pojemniki plastyko-
we (lub koszyki) i ustaw je na
potkach, oznaczajac z przodu
kartka z obrazkiem symbolizuja-
cym zawarto$¢ lub nazwa, jesli
dziecko potrafi ja przeczytac.
Wspolnie z dzieckiem wykonaj
jedno sprzatanie, wktadajac za-
bawki 1 pomoce do odpowied-
nich pojemnikéw 1 wyznaczajac
ich state miejsce. W ciggu dal-
szego tygodnia codziennie asy-
stuj dziecku przy sprzataniu,
wspierajac go stownie 1 nagra-
dzajac po zakonczeniu sprzata-
nia. Dziecko stale zapomina o
wykonaniu zadania dla domu,
jakim jest na przyktad wyniesie-
nie $mieci. Ty jesli nie pomaga
przypomnienie ustne, bez stowa
wstawiasz dziecku pojemnik ze
$mieciami do jego pokoju.

Czytanie ,,na dobranoc”

Dziecko nie interesuje si¢ ksigz-
ka, stuchaniem czytanego tekstu,
a takze ma trudnos$ci ze skupie-
niem uwagi na czytanym przez
siebie tekscie 1 ze zrozumieniem
go. Ty codziennie 20 minut
przed zasnigciem czytaj dziecku
wybrang przez niego ksigzke.
Ma to by¢ ,.czytanie dla przy-
jemnos$ci”, ma wyrobi¢ potrzebe

kontaktu z ksigzka, nawyk
»czytania do poduszki”. Ma tez
by¢ okazja do bycia ze soba,
wspolnego optakania refleksji
nad losem bohateréw ksigzki,
po$miania si¢ i przezywania ra-
dosci z dobrego zakonczenia.

Dziecko nie chce i$¢ spac.

Ty pozwdl dziecku nie gasié¢
swiatla przez 20-30 minut, ale
tylko pod warunkiem, ze w tym
czasie bedzie czytalo ksigzke
(samo lub z Twoja pomocg).

Opracowata

Agnieszka Swiderska

nauczyciel terapii pedagogicznej
1SI

na podstawie artykulu Marty
Bogdanowicz w Biuletynie Pol-
skiego Towarzystwa Dysleksji

Prof. zw. dr hab. Marta Bogdanowicz
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— psycholog kliniczny. Dyrektor Instytutu Psychologii Uniwersytetu

Gdanskiego.

Zatozycielka Polskiego Towarzystwo Dysleksji, obecnie jego wiceprze-
wodniczaca. W latach 1999-2008 wiceprzewodniczaca Europejskiego
Towarzystwa Dysleksji. Autorka ponad 300 publikacji z zakresu psycho-
logii klinicznej dziecka, w tym ponad 30 ksigzek naukowych i narzedzi

diagnostycznych.
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