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Jak rozwija¢ w dziecku

Czytanie zaliczane jest do
podstawowych umiej¢tnosci
cztowieka. Kontakt ze stowem
pisanym petlni funkcje s$rodka
komunikacji spolecznej, dzigki
ktéremu dana jednostka podnosi
poziom swojej wiedzyo $wiecie,
a co wiecej, moze poznawaé
rzeczywistos$¢, ktorej nie do-
$wiadcza w zyciu codziennym.
Dzigki ksigzkom znacznie lepiej
rozumie 1 odbiera otaczajacy
$wiat, co ma wplyw na ksztalto-
wanie si¢ osobowosci pod
wzgledem emocjonalno-
spotecznym.

Obserwacje specjalistow
terapii pedagogiczne] pracujg-
cych z uczniami dyslektycznymi
wskazuja, ze u dzieci si¢gaja-
cych po ksigzki szybciej doko-
nuje si¢ rozwdj wielu funkcji
1 procesow poznawczych. Czy-
tanie ksigzek umozliwia rozwoj
czynno$ci intelektualnych, sty-
muluje wyobraznie, doskonali
pamigé, angazuje rozumowanie,
a takze rozwija kompetencje
komunikacyjne do wyrazania
wiasnych pogladow 1 mysli oraz
wplywa na poszerzanie zasobu
stownictwa.

Cho¢ wielu dorostych de-
klaruje, ze lubi czyta¢, to 21%
uczniow uczeszczajacych do
klas starszych szkoty podstawo-
wej nie widziato rodzicow czy-
tajacych ksigzke (Bogdanowicz,
Adryjanek, Rozynska 2011).

pasj¢ do czytania

Wspotczesni rodzice maja mato
czasu dla swoich dzieci, zyja
pod ciagla presja nadmiaru
obowiazkow 1 w zwigzku z tym
coraz mniej czasu po§wiecaja na
czytanie dzieciom ksigzek. Cie-
kawy  mi spostrzezeniami
z przekazu nauczycieli dzieli si¢
A. Adryjanek, wspotautorka
ksigzki Uczen z dysleksja w do-
mu. Poradnik nie tylko dla ro-
dzicéw (Bogdanowicz, Adryja-
nek, Rozynska 2011). Pedago-
dzy dostrzegaja tendencje, ze
ro$nie liczba uczniow w wieku
gimnazjalnym 1 ponadgimna-
zjalnym, ktérzy przeczytali sa-
modzielnie jedng lub kilka ksig-
zek. Z tych wzgledow rodza si¢
potrzeby, by mozliwie wcze$nie
wyposaza¢ dzieci w umiejetnosé
czytania i rozwija¢ w nich pasje
do czytania. Dzieci majg wro-
dzone pragnienie zdobywania
wiedzy 1 nowych umiejgtnosci,
w zwigzku z tym warto zaszcze-
pia¢ w nich przekonanie, ze czy-
tanie ksigzek jest doskonata
okazja do wzbogacania wiedzy
ogo6lnej. U dzieci w okresie
przedszkolnym mozna zaobser-
wowac¢ wyjatkowy moment, kie-
dy ciesza si¢ z tego, ze naucza
si¢ czyta¢. Jednak to, czy dziec-
ko polubi czytanie, czy stanie
si¢ ono najpickniejsza zabawa,
w duzej mierze zalezy od odpo-
wiedniego oddziatywania wy-
chowawczego rodzicow.

Motywacja i ch¢¢ do czy-
tania rozwija si¢ od wieku nie-
mowlecego, przez doswiadcza-
nie wspolnego ,,czytania” ksig-
zek z rodzicami. W tym miejscu
warto przytoczy¢ skierowang do
rodzicow rad¢ nowozelandzkiej
specjalistki w dziedzinie nauki
czytania D. Butler: ,,Stale miej

pod reka dzieciece ksigzki 1 po-
kazuj je swojemu dziecku od
dnia, gdy przywieziesz je do
domu. Oktadki powinny by¢
w zywych kolorach i1 poczatko-
wo niemowl¢ moze uczyC si¢
skupia¢ wzrok na znajdujacych
si¢. na nich obrazkach. Juz
Ww ciggu pierwszych miesiecy

mozesz swoje malenstwo sporo
nauczy¢ o ksiazkach”. Dzigki
tym praktykom wyzwala si¢ u
dziecka wewnetrzna potrzeba
nauki czytania. A nauka jest
bardziej efektywna, gdy dziecko
ja akceptuje, gdy samodzielnie
podejmuje proby czytania. Nau-
czyciele i terapeuci pedagogicz-
ni zauwazaja, ze uczniowie
z silng wewnetrzng motywacja
uczg si¢ szybciej 1 z wigkszym
skutkiem (Cackowska 1984.)
Dlatego tez strategia wdrazania
dziecka do nauki czytania po-
winna by¢ przemyslana i odpo-
wiednia do wieku.

W ksigzce Uczen z dys-
leksja w domu. Poradnik nie
tylko dla rodzicow Bogdano-
wicz, Adryjanek, Rozynska
2011) znajduje si¢ wiele rad dla
rodzicow, jak zacheca¢ dziecko
w wieku przedszkolnym do czy-
tania 1 obcowania z ksigzka.




Rodzicow dzieci w wieku przed-
szkolnym zache¢cam do przygo-
towania w domu przytulnego ka-
cika do czytania, w ktoérym jest
stolik 1 lampka, przy stoliku
krzesetka lub migkkie pufy, pod
nogami mi¢kki dywanik, a obok
poika z ksigzkami. W takim kaci-
ku rodzice moga codziennie czy-
ta¢ swoim dzieciom, moze tam
takze zamieszka¢ wybrana przez
dziecko maskotka, ktorej bedzie
ono czytato razem z rodzicem
ulubione ksigzki i1 czasopisma.
Rodzic moze uatrakcyjni¢ zaba-
we W czytanie poprze z wejscie
w rolg maskotki i rozmawiaé
z zieckiem o przeczytanych baj-
kach.

Skutecznym
wspierania dziecka w czytaniu
jest propozycja M. Bogdanowicz
czytanie z rodzicem (czytanie
w parach). Pomoc rodzica polega
na pokazaniu wilasciwego sposo-
bu czytania.

sposobem

Dorosty czyta spokojnie,
potglosem 1 wolno, wyrazy wy-
dluza (nalezy unika¢ gloskowa-
nia i skandowania sylab). Dziec-
ko w tym samym czasie réwniez
czyta glosno, starajagc si¢ nadg-
zy¢ za dorostym. Gdy dorosty
ustyszy, ze dziecko zaczyna czy-
ta¢ pewniej, glosniej, powinien

powoli $cisza¢ glos do szeptu
i skraca¢ $piewne wydtuzanie
wyrazéw. Przy pojawieniu si¢
problemow z czytaniem w for-
mie zacinania, niemozno$ci od-
czytania wyrazu dorosty ponow-
nie podnosi ton gtosu — do czasu,
gdy dziecko znowu zacznie
wzglednie plynnie czyta¢. Taki
trening powinien odbywac si¢
codziennie przez oko o 10 minut.
Juz pokilku razach technika czy-
tania dziecka ulega¢ bedzie po-
prawie, a tempo czytania si¢
przyspieszy.

Prowadzac codzienne tre-
ningi glo$nego czytania, rodzic
moze uwzgledni¢ nastepujace
wskazowki (Mankowska, Rozyn-
ska 2010, 2011, 2012):

" Rodzic wspdlnie z dzieckiem
wybieraja z ksigzki lub czasopi-
sma dla dzieci opowiadanie,
wierszyk.

" Przed czytaniem rodzic prze-
prowadza:

¢wiczenia stuchowe w analizie

1 syntezie sylabowej stow (nazw
obrazkow, przedmiotéw), Ewi-
czenia oczu (np.: Wez do reki
kredke, trzymaj ja na wysokosci
wzroku. Narysuj obrazek: drze-
wo chmure, stonce. Caly czas
podazaj za kredka tylko wzro-
kiem, glowa 1 szyja sa nierucho-
me.)

" Rodzic odczytuje glosno tekst,
dziecko w tym czasie slucha ze
zrozumieniem i uwaznie $ledzi
wzrokiem, pokazujac tekst pal-
cem lub wskaznikiem. Wskazni-
kiem moze by¢ patyczek czy in-
ny cienki przedmiot, ktory ula-
twia dziecku utrzymanie wzroku
na czytanym tekscie.

" Rodzic zadaje pytania spraw-
dzajace, odnoszace si¢ do tekstu,
wyjasnia niezrozumiate stownic-
two.
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" Rodzic z dzieckiem wybieraja
fragment tekstu (kilka zdan) do
wspolnego czytania.

Rodzic informuje dziecko,
w jaki sposob bedzie ono czyta-
o, np. ze wskaznikiem, stosujac
me-tode sylabowa.

" Dziecko czyta razem z rodzi-
cem (np. czytanie w parach —
opis wyzej).

' Dziecko ¢wiczy glosne czytanie
(przynajmniej dwa razy).

" Rodzic nagradza dziecko za
wysitek 1 postepy w czytaniu
(stosuje pochwate).

O czym nalezy pamietaé, wdra-
zajac dzieci do czytania

Szczegolnie wazne jest glo$ne
czytanie swojemu dziecku od
wieku poniemowlecego az do
nastoletniego, poniewaz wptywa
to wszechstronnie na jego roz-
woj, a takze buduje silng wiez
emocjonalng pomiedzy dziec-
kiem a rodzicem. Od poczatku
nalezy wyrabia¢ umiej¢tnos¢ ro-
zumienia czytanego tekstu. Zdol-
no$¢ te ksztaltuje sie juz wtedy,
gdy dziecko uwaznie stucha mo-
dulacji glosu rodzica i stara si¢
obserwowac czytany przez doro-
stego tekst (np. przez wodzenie
palcem). Pomocne jest tez, kiedy
ksigzki czy czasopisma dla dzieci
sa bogato ilustrowane. Ilustracje
odnoszace si¢ do tekstow pobu-
dzaja zaciekawienie tematem,
utatwiajg zrozumienie, sprawiaja,
ze dziecko mysli o tym, co czyta,
dzigki temu czytanie ma charak-
ter pelny, czynny, a nie mecha-
niczny. Duze znaczenie dla roz-
wijania motywacji do czytania
ma dobodr tematyki, ktora moze
by¢ inspiracja do tworczego za-
angazowania dziecka np. w dzia-
falnos¢ plastyczng lub teatralng.
Istotna jest rowniez roznorod-
no$¢ formalna tekstow (np. opo-
wiadania, teksty dialogowe,



wiersze, basnie, zagadki, rebusy,
komiksy itp.). Taka rdéznorod-
no$¢ tekstow zapewniaja miedzy
innymi czasopisma dla dzieci.
Warto czyta¢ dzieciom takze
bajki terapeutyczne, ktore sku-
tecznie pomagaja obnizy¢ Igk
u dziecka, zmieni¢ myslenie
0 sobie samym, odnalez¢ wlasne
odczucia 1 powigza¢ je z wyda-
rzeniem. Dziecko ma mozliwo$¢
dostrzec, ze inni tez maja podob-
ne problemy oraz zaobserwowac
sposob reagowania na nie. Jesli
dziecko zauwaza, ze bohater jest
nagradzany za wlasciwe reakcje
i odpowiednie zachowania, za-
czyna podobnie (pozytywnie)
mys$le¢ 1 nasladowa¢ skuteczne
sposoby dziatania. W ten sposéb
nabywa nowe kompetencje
1 wzmacnia poczucie swojej war-
tosci.  Bajki  terapeutyczne,
w ktorych wystepuje przyjaciel
dzieci Bratek Mankowska, Ro-
zynska 2010, 2011, 2012), poka-
zuja dziecku wzory zachowan
spotecznie akceptowanych, ucza
norm spotecznych, uswiadamiaja
stany emocjonalne. Bohater ten
ma pozytywne relacje z dzie¢mi,
zawsze pomaga im w pokonywa-
niu wszelkich trudnosci. Cierpli-
wie wspiera w przelamywaniu
leku przed czytaniem oraz ciepto
motywuje do wysitku. Ma
ogromny wplyw na wzbudzenie
zainteresowania czytaniem.

Dzigki tym zabiegom mo-
zemy spodziewac sig¢, ze u dziec-
ka wzrosnie poczucie kompeten-
cji 1 wiara we wlasne sity. Przed-
stawione pomysty moga pomadc
w rozwijaniu u dziecka pasji do
czytania, czerpania radosci z lek-
tury oraz w zbudowaniu silnej
wiezi emocjonalnej pomigdzy
dzieckiem a rodzicem. Spraw-
my, by najpigkniejszym wspo-
mnieniem z dziecinstwa byto
wspélne czytanie, a najbardziej
warto$ciowg pamigtka — ulubio-
na ksigzka. Naprawde warto!
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Czytanie ksigzek
to najpickniejsza
zabawa,
jakg sobie ludz-
kos¢ wymyslita.
Wistawa
Szymborska

Opracowatla

Agnieszka Swiderska
nauczyciel terapii pedagogicznej
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