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Praca z dzieckiem z dysleksja

Definicja Miegdzynarodo-
wego Towarzystwa Dysleksji
méwi o tym, ze ,,Dysleksja jest
specyficzng trudno$cia w ucze-
niu si¢ o pochodzeniu neurobio-
logicznym. Charakteryzuje si¢
trudno$ciami w poprawnym i/lub
ptynnym rozpoznawaniu stow
oraz niskim poziomem zdolno$ci
pisania i dekodowania. Trudno-
Sci te zazwyczaj wynikaja z defi-
cytu w fonologicznym aspekcie
jezyka, ktory czgsto jest nieocze-
kiwany, jesli wezmie si¢ pod
uwage inne zdolno$ci poznaw-
cze oraz zapewnienie przez
szkote skutecznego nauczania”.
Trzeba przy tym pamigtac, ze
dysleksja nie wigze si¢ jedynie
z problemami w czytaniu 1 pisa-
niu. Moze objawia¢ si¢ rowniez:
obnizong sprawnos$cia motorycz-
ng, brakiem precyzji w dziataniu,
trudno$ciami w powtorzeniu se-
kwencji ruchow, stabg stylistyka
wypowiedzi pisemnej, trudno-
Sciami z Kkoncentracja uwagi
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i orientacji przestrzenne;.
Wszystkie wymienione czynniki
sprawiaja, ze praca z dzieckiem
z dysleksja jest wymagajaca.
Trzeba zatem pamieta¢ o podsta-
wowych zasadach, ktore utatwig
dziecku funkcjonowanie na co
dzien oraz umozliwig opanowa-
nie niezbednych wiadomosci

1 umiejetnosci szkolnych.

Zasady pracy z uczniem
z dysleksja powinny by¢ dosto-
sowane do indywidualnych po-
trzeb 1 mozliwos$ci rozwojowych.
Istnieja jednak ogolne reguty,
ktore utatwig codzienne zmaga-
nia. W nauce szkolnej nalezy
przede wszystkim kierowacé si¢
wielozmystowoscia, ktora ozna-
cza wszystkich
zmystow cztowieka. Dla dzieci
z dysleksja staje si¢ to niezwykle
pozyteczne. Zachodzi tutaj bo-
kompensacji.
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Dyslektyk moze rekompensowac
wlasne stabosci w jednej ze sfer,
wykorzystujac inne, lepiej roz-
winigte.  Uczniowie,  ktorzy
otrzymali opinie o dysleksji po-
winni mie¢ $wiadomos¢ swoich
mocnych stron 1 mozliwos$ci, na
ktorych beda bazowac. Z pomo-
cg przychodzi publikacja Danuty
Gmosinskiej 1 Violety Wozniak
»Inteligencje wielorakie w nau-
czaniu ortografii”. Uczen bedzie
mogl samodzielnie wypehic
test, a jego wyniki postuza do
stwierdzenia, ktory typ inteligen-
cji jest u niego wiodacy. Zgodnie
z tytulem mamy siedem typow
inteligencji: stowna, wizualno-
przestrzenng, muzyczng, mate-
matyczno-logiczna,  fizyczno-
kinestetyczng, interpersonalng,
intrapersonalng. Bez wzgledu na
dominujacy typ inteligencji, ist-
nieje szereg metod, ktore poma-



gaja uczniom utrwali¢ material
ortograficzny. Dodatkowo poka-
73 w jaki sposob si¢ uczyc¢, ktore
metody sg najefektywniejsze.

Kolejna zasada dotyczy
powtarzania. Nalezy pamigtac,
ze najlepszym sposobem jest
wielokrotne 1 sumienne powta-
rzanie. Najlepiej gdyby odbywa-
o si¢ to w ciekawy, nowy spo-
sob, wykorzystujac roznorodne
¢wiczenia. Celem powtorek jest
przesuni¢cie wiedzy z pamieci
krotkotrwatej do dlugotrwate;j.
Umozliwi to pdzniejsze wyko-
rzystanie przyswojonych infor-
macji. Robienie notatek przez
ucznia z dysleksja to nie lada
wyzwanie. Sktada si¢ na to kilka
czynnikow takich jak: niska
sprawno$¢ ruchowa rak, koniecz-
nos¢ poprawiania swoich bte-
dow, trudnosci z selekcja naj-
wazniejszych informacji, staba
organizacja pracy prowadzaca do
chaosu w zapisie. Dlatego warto
pomoOc uczniom poOprzez: przy-
gotowanie gotowych szablonow
notatek, nauczenie robienia map
mysli, dawanie gotowych wydru-
kéw z zaznaczonymi najistotniej-
szymi informacjami. Dziecko
powinno mie¢ wigcej czasu na
notowanie. Lepiej radzi sobie
gdy przepisuje tekst, ktory ma
w zasiegu wzroku (np. z ksigzki,
z kartki) niz z tablicy. Dhuzsze
teksty nalezy dzieli¢ na mniejsze
fragmenty. Z pomoca przychodzi
nowoczesna technika w postaci
technologii informacyjnych i ko-
munikacyjnych (tzw. TIK). Ucz-
niowie moga korzysta¢ ze spe-
cjalnych programéw komputero-
wych, uczacych czytania 1 pisa-
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W celu opanowania i syste-
matycznego utrwalania umiejet-
nosci czytania, warto roéwniez
kierowa¢ si¢ najwazniejszymi
zasadami. Istnieje duzo ,recept”
na dobre czytanie. Jednak naj-
wazniejsza z nich to systema-
tyczno$¢. Codzienny trening czy-
tania glosnego 1 cichego staje si¢
nieunikniony. Gtlo$ne czytanie
z rodzicem dodatkowo buduje
wi¢z emocjonalng. Jednak rodzic
to nie jedyny partner do ¢wiczen.
Warto zaprosi¢ kolegow, a nawet
ulubionego zwierzaka. Dziecko,
ktore czyta dla swojego psa lub
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kota, moze by¢ pewne, ze nie
zostanie ocenione, ani skrytyko-
wane. Najlepiej korzysta¢ z ksia-
zek wybranych przez dziecko
1 odpowiadajacych jego zaintere-
sowaniom. Uczniowie,
maja trudnosci z koncentracjg

ktorzy

uwagi moga stosowac specjalne,
kolorowe naktadki, dzieki kto-
rym nie bedg gubic¢ si¢ w tekscie.
Oczywiscie  dopuszczalne s3
ksigzki w wersji audio, jednak
trzeba pamigtac, ze nie mogg sta-
nowi¢ jedynej formy czytania.
Celem jest przeciez nauka samo-
dzielnego czytania ze zrozumie-
niem. Na dobre pisanie tez z po-
wodzeniem mozna znalez¢ kilka
cennych rad. W tym przypadku
réwniez wazna jest systematycz-
nos$¢ 1 wytrwatos¢. Warto zache-
ca¢ ucznia do pisania dyktand.
Jednak zeby byly one efektywne,
nalezy stosowac si¢ do dziesieciu
krokow, ktore sa nastepujace:
umowa (na codzienne krotkie
dyktando), wybor testu, komen-
tarz ortograficzny, zapisywanie,
kontrola 1 — dziecko, kontrola 2
— dorosty, kontrola 3 — dziecko,
kontrola 4 — dorosty, kontrola 5 —
dziecko, poprawa. Pisanie dyk-
tand ma naprawde wiele zalet.
Utrwala reguly ortograficzne,
wytwarza nawyk statego przypo-
minania zasad ortograficznych,
a takze samodzielnego sprawdza-
nia poprawnos$ci zapisu. Warto
przy tej okazji zatozy¢ zeszyt do
¢wiczen ortograficznych lub tez
korzysta¢ z gotowych zeszytow
¢wiczen (np. Ortograffiti). Na
koncu zeszytu mozna prowadzi¢
stowniczek trudnych wyrazow.
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Wszystkie opisane powy-
zej rady maja na celu pomoc
w  przezwyci¢zaniu trudnosci
charakterystycznych dla dyslek-

sji. Jednak w tym wszystkim nie
wolno zapomina¢ o najwazniej-

szym — o zdrowiu psychicznym DLA DPIIECE

i samopoczuciu dziecka. Oddzia- 7 DYSLEK SJ A

Agnioanbo Labbawide

tywania pedagogiczne powinny
by¢ realizowane w taki sposob,
aby przyczyniaty si¢ do rozwija-
nia poczucia wilasnej wartosci
1 samooceny ucznia. Bez tego,
wszystkie inne dziatania terapeu-
tyczne beda skazane na porazke.
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DYSGRAFIA

Dysgrafia to zaburzenie umiej¢tnosci w pisaniu pod wzgledem graficznym, polegajace na tym,
ze charakter pisma dziecka moze by¢ malo staranny, niewyrazny, lub w ogdlne nie do rozczytania.
Moze by¢ spowodowana zlg interpretacja informacji styszanych lub widzianych, zaburzeniem
w przetwarzaniu informacji, ztg koordynacja, zaburzeniami j¢zykowymi, zaniedbaniami edukacyjny-
mi dziecka lub rzadziej zaburzeniami rozwoju umystowego.

Dysgrafia moze by¢ rowniez uwarunkowana genetycznie, wigc przekazywana z pokolenia na
pokolenie. Ta specyficzna trudno$¢ czesto towarzyszy innym, cigzkim chorobom, takim jak: autyzm,
zespot Aspergera, zespot Tourette’a lub ADHD.

Dysgrafia pojawia si¢ czesciej niezaleznie od dysleksji (trudno$ci w nauce czytania), dyskalku-
lii (trudnosci z opanowaniem wiedzy matematycznej) czy dysortografii (popetnianie bledéw podczas
pisania, mimo znajomosci zasad ortograficznych). Jednak jak ma si¢ z czyms$ taczy¢ to najczesciej
z dysortografia, wowczas uczen charakteryzuje si¢ brzydkim, czgsto nieczytelnym charakterem pi-
sma 1 do tego robi podczas pisania duzo bledow. Rzadziej dysgrafia pojawic si¢ moze wspolnie,
facznie 1 z dysleksja, czyli trudno$ciami w nauce czytania, jak rowniez i z dysortografia, czyli mimo
dobrej znajomosci zasad ortograficznych dziecko nie potrafi zapisywac poprawnie przede wszystkim
pod wzgledem ortograficznym nazw, myli litery. To nic innego jak trudno$¢ w nauce ortografii.

Czym jest dysgrafia?

Dla wielu sama czynno$¢ pisania, jest czyms tak naturalnym, Ze nawet nie zastanawiajg si¢, jak
to robig. Jest to jednak ztozony proces, bo wymaga odpowiedniej koordynacji ruchowej, zrecznosci,
szybkosci, znajomosci jezyka, a takze trafnej interpretacji tego, co w danej chwili styszymy 1 widzi-
my.

Dla dysgrafikow jest duzym utrudnieniem, aby prawidtowo skoordynowaé wszystkie czynniki
1 moc tak po prostu poprawnie, czyli tadnie 1 czytelnie pisa¢. Uczniowie dotknieci dysgrafig nie sg
w stanie sprosta¢ wymaganiom szkolnym, jezeli chodzi o pisanie. Brzydki, mato czytelny, lub zupet-
nie nieczytelny dla innych, a nawet dla samych dysgrafikow charakter pisma, plus wolniejsze tempo
pracy takich osob, nie utatwia im nauki. Takie osoby muszg za kazdym razem kiedy pisza przywotaé
sobie z pamig¢ci obraz pisanej litery 1 dopiero wtedy przela¢ ja na papier. Tylko mate dzieci, pierw-
szoklasisci, rozpoczynajacy nauke zastanawiajg si¢ nad formg i1 technika pisania, bo dopiero si¢ ucza.
Dysgrafik ma tak zawsze, bez wzgledu na to, w ktorej jest klasie. Oczywiscie im jest w starszej kla-
sie tym problemow powinno by¢ mniej. To sztuka systematycznych ¢wiczen, nabierania wprawy
1 doswiadczenia w pisaniu pomagajg przejs¢ przez trudnosci. Dziecko takie megke z czytelnym pisa-
niem pokonuje zazwyczaj w samotnosci, a przy duzych trudnos$cig pojawi¢ si¢ mogg mechanizmy
obronne. Uczen najchetniej w takiej sytuacji rezygnuje z pisania dtugiego tekstu, wystepuje obnize-
nie samooceny i brak motywacji zadaniowe;.


http://www.mjakmama24.pl/dziecko/edukacja/dysleksja-u-dziecka-jak-pomoc-dziecku-z-dysleksja,563_4301.html
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Objawy dysgrafii

Pierwsze, wczesne objawy dysgrafii to:
unikanie zadan gdzie trzeba co$ narysowac, potem napisac,
szybka me¢czliwo$¢ podczas pisania i brak motywacji do pracy,

trudnosci w trzymaniu si¢ w liniaturze, nierowne odstepy mi¢dzy wyrazami lub nawet literami, zle-
wanie si¢ calego tekstu w jedng catosc, ’

nieprawidlowy chwyt narzedzia pisarskiego,
napigcie migéni podczas pisania, L
problemy z odr6znianiem wielkich i matych liter. 025, - :

Objawy dysgrafii w wieku szkolnym, to:

uzywanie zamiennie raz matych, raz wielkich liter,
nieczytelne pismo, czyli np. czes¢ liter pochyla si¢ na prawo, a cze$¢ na lewo, a jeszcze inne pisane
$3 na wprost,

niejednolita wielkos¢ liter pisanych,

omijanie niektorych slow, niekonczenie zdan

moéwienie na glos tego, co si¢ chce napisac i duza, wyrazna koncentracja na pisaniu, do tego stop-
nia, ze dziecko nie rozumie sensu tego co pisze.

Objawy u mtodziezy i dorostych, to:

wiedza przekazywana ustnie zdecydowanie lepiej wypada, niz przekazywanie jej za pomocg prze-
lewania mysli na papier,

trudnosci w zrozumieniu tego co zostalo napisane,
moga wystapi¢ problemy ze skladnig i gramatyka.
Co ma wplyw na poprawnos¢ pisania?

W poprawnym, czyli czytelnym pisaniu wazne jest napigcie migsniowe dloni. U dysgrafikow
jest oczywiscie obnizone lub wzmozone, w zaleznos$ci od dziecka. Jest skutkiem nadmiernego stresu,
napigcia podczas pisania. Owo napigcie jest bardzo wysokie, piszacy odczuwa w trakcie pisania fi-
zyczny bol dioni, a nawet 1 calej reki, szybko si¢ mu dlon me¢czy, bardzo czgsto musi ja strzepywac,
by dalej pisa¢. Na poprawno$¢ pisania majg rowniez wpltyw pospiech, trema, stan zmeczenia osoby
piszacej. Dobrze, aby takie dziecko miato stworzone odpowiednie warunki sprzyjajace pisaniu:

odpowiednia, dostosowana do wzrostu dziecka wysoko$¢ biurka przy ktérym pracuje na co dzien.
Nie za nisko i nie za wysoko, aby uczen nie musial niepotrzebnie unosi¢ lub opuszczaé barkow co
sprzyja wigkszemu napigciu migsniowemu i meczliwosci dloni.

odpowiednia pozycja podczas pisania, czyli wygodne krzesto z oparciem, prosty kregostup, rece
oparte o blat stotu, stopy dotykaja podtogi, posladki i uda oparte wygodnie na krzesle.

prawidlowa pozycja zeszytu, dziecko nie powinno by¢ pochylone nad zeszytem w dziwnej, niena-
turalnej pozycji, lub trzyma¢ go pod niewtasciwym katem. Zeszyt powinien by¢ ulozony na linii
srodkowej ciala.

prawidlowy chwyt narzedzia pisarskiego. Dtugopis powinien by¢ trzymany nie za mocno, nie za
lekko, okoto 2-3 cm od powierzchni papieru. Trzymanie pgsetkowe pomigdzy kciukiem i palcem
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wskazujacym, dtugopis opiera si¢ lekko na palcu srodkowym.
Przykladowe ¢wiczenia do nauki pisania

Rozwigzaniem probleméw z dysgrafig sg specjalne ¢wiczenia, podczas ktérych beda potrzebne
nie tylko dtugopis i kartka papieru, lecz takze kolorowy papier, kredki, mazaki, farby czy plasteli-
na. Dzigki temu ¢wiczenia bedg mniej stresujgce 1 bardziej interesujace dla dziecka.

Rysowanie tzw. leniwych 6semek - kreslenie w powietrzu duzych, swobodnych ruchéw w ksztat-
cie 6semki za pomocg rak.

Kreslenie na papierze duzych, swobodnych ruchow za pomocg kredek, mazakéw, pedzla, a nawet
palca zanurzonego wczesniej w farbie.

Odrysowywanie od szablonow. Na poczatku moga to by¢ szablony wycigte z tekturki, np.
w  ksztalcie serca, liScia, drzewa. Pozniej mozna wykorzysta¢ szablony liter
1 cyfr z tworzywa.

Pogrubianie obrazkow konturowych za pomoca mazakdéw, kredek, pedzla zamoczonego w farbie
(np. w malowankach).

Zamalowywanie na zmian¢ dowolnej (kartka papieru, duzy karton) i okreslonej (np. kwadratu,
kotka) przestrzeni.

Rysowanie szlaczkéw w zeszycie tak, by nie wychodzity poza lini¢. Na szlaczki mogg si¢ sktada¢
rowniez litery.
Kopiowanie rysunkéw. Na poczatku mozna sobie pomdce kalkg. Pozniej jednak nalezy probowac

odtworzy¢ obraz z pamigci.

Laczenie wyznaczonych punktéw linig ciggla. Na koncu powinien powsta¢ kontur konkretnego

WwZzoru.

<

Uzupelnianie szablonow z literami alfabetu.

L.aczenie obrazkéw z odpowiednimi pojegciami. \\>
Rodzicu, ¢wicz w domu z dzieckiem — ¢wiczenia reki: =S5 SE;V' <

Cwiczenia palcow 1 dtoni — stukanie, naciskanie kazdym z palcow oddzielnie na stot, dociskanie
ich do stotu, wymachy i krazenia dioni, zabawa w ,,Idzie kominiarz po drabinie”, ,,Idzie rak, nie-
borak”, udawanie, Ze gra si¢ na pianinie.

Cwiczenia chwytu pesetkowego — gry zrecznosciowe, typu domino, bierki, wyszywanie, szydel-
kowanie, robienie na drutach, nakrecenie zabawek ze sprezyna, sortowanie matych koralikow lub
guzikow, przypinanie do ubrania, a potem odpinanie spinaczy do bielizny.

Cwiczenia manualne — zamalowywanie duzych powierzchni farbami, wydzieranki, naklejanki,
wycinanie nozyczkami, zabawa z plasteling, modeling, ciastoling, masg solng, lub zabawa z wyko-
rzystaniem piasku kinetycznego, roznego rodzaju kasz czy ryzu lub grochu. Budowanie, pigtrze-
nie konstrukcji z klockéw. Rysowanie szlaczkow, obrysowywanie szablonow, rysowanie przez
kalke, kreskowanie, wypetnianie kredka wnetrza narysowanych przedmiotdéw, figur geometrycz-
nych.

Beata Losiowska

terapeutka pedagogiczna



