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Terapia wybiorczosci pokarmowej z wykorzystaniem

zalozen metody integracji sensorycznej

Charakterystyczng cechg
awersji do pokarmu o podtozu
sensorycznym jest to, iz odmowa
jedzenia pojawia si¢ przy wpro-
wadzaniu nowych pokarméw,
ale dziecko bez trudnosci je po-
sitki, ktore lubi. Dziecko konse-
kwentnie odmawia jedzenia kon-
kretnych pokarméw o okreslo-
nym smaku, konsystencji i/lub
zapachu. Odmowa jedzenia po-
woduje ponadto specyficzne nie-
dobory pokarmowe lub opo6znie-
nie w rozwoju ruchowym apara-
tu mowy.

Hiperwrazliwos$¢
(nadmierne reagowanie) dotyko-
wa ust, jezyka, podniebienia,
wewnetrznej czesci policzkow i
gardla moze sprawi¢, ze dziecko
nie znosi pokarmu o okreslonej
konsystencji — najczesciej grud-
kowate;j, sliskiej, suchej 1 kruche;j
— lub konsystencji mieszanych,
na przyktad jogurtu z muesli.
Dzieci z obnizong wrazliwos$cia
na dotyk w jamie ustnej moga
gromadzi¢ jedzenie wewnatrz

policzkoéw i w okolicach dzigset,
tego nie zauwazajac.
W zamian mogg napychac sobie

nawet

buzi¢ jedzeniem, aby poczu¢ je-
go obecno$¢. Lubig jedzenie o
intensywnym smaku.

Niektore dzieci preferujg pewne
aromaty i smaki, wybieraja za-
tem jedynie mdte, slodkie lub
stone potrawy. Inne jedza po-
karm o okreslonej temperaturze.
Jeszcze inne spozywaja petno-
warto$ciowy positek tylko wte-
dy, gdy danie jest zimne — takze
migso 1 warzywa — czy tez letnie
lub bardzo gorace.

Innym dzieciom nie podoba si¢

wyglad jedzenia lub to, ze rdzne
sktadniki potrawy stykaja si¢ na
talerzu. Moga okazywac sztywna
postawe, upierajac si¢ przy je-
dzeniu tylko jednego rodzaju
ptatkow s$niadaniowych w ulu-
bionej misce i tylko jedna, kon-
kretng tyzka.

Niedobdor cynku moze tluma-
czy¢, dlaczego tak wiele dzieci
trzyma si¢ ,,biatej diety” sktada-
jacej sie¢ z makarony z mastem,
frytek, chleba, nalesnikow, go-
frow, paluszkéw rybnych, kur-
czaka w panierce, mleka, sera
i innych pokarméw o bladym
kolorze i gabczastej konsysten-
cji. Dieta tego typu jest pozba-
wiona cynku i innych waznych
mineralow, zawiera natomiast
duze ilosci glutenu — gltownego
biatka wystepujacego w pszeni-
cy, kaszy jeczmiennej 1 innych
zbozach, oraz kazeiny — bialka
obecnego w serze i innych pro-
duktach nabiatowych, ktérego
wiele dzieci z problemami sen-
sorycznymi nie toleruje. Sprawy
zwigzane z przyswajaniem glute-
nu 1 kazeiny warto omowié



z dietetykiem lub alergologiem,
jesli dziecko doswiadcza proble-
mow  zoladkowo-  jelitowych,
czestych przezigbien, problemow
z zatokami lub infekcji uszu.
Poszerzanie zakresu spozywa-
nych pokarmow wymaga cierpli-
wosci, kreatywnosci i delikatne-
go nacisku. Wielu rodzicow de-
nerwuje si¢, gdy dziecko nie
chce probowaé nowych potraw.
Nader czgsto jest to spowodowa-
ne wprowadzaniem kilku no-
wych pokarméw jednoczesdnie,
co przytlacza dziecko. Nalezy
planowo okresli¢ tylko jeden ro-
dzaj pokarmu, ktory bedzie po-
woli wprowadzany do diety
dziecka, pozwalajac mu dokonaé
wyboru miedzy akceptowalnymi
potrawami.

Zachgcaj do picia wody.

Pamig¢taj, ze twoj spokoj
udziela si¢ dziecku.

Zorganizuj w domu warsz-
taty kulinarne. Wazne, aby
dziecko  bralo  udziat
w przygotowywaniu dan,
a jeszcze lepiej w zaku-
pach i

ich. Uczyn z jedzenia rado-

rozpakowywaniu

sne, towarzyskie wydarze-
nie.

W  domu gotyj
z dzieckiem codziennie,

razem

zapraszaj na uczty gosci,
sgsiadow. Urzadzajcie pik-
niki. Najistotniejsze, aby
nie naklania¢ dziecka do
jedzenia przygotowanych

i ‘

Indywidualny pogram
domowy

¢  Wyznacz stale pory posit-
kow.

. Dbaj o stalty rytm dnia
dziecka.

dan. Najwazniejsze jest
umozliwianie do$wiadcza-
nia wszystkimi zmystami
pod wplywem pozytyw-
nych emocji, ze jedzenie
jest przyjemnos$cia, a nie
koniecznos$cig. Z czasem
dziecko moze zacza¢ pro-
bowa¢ produkty, ktore naj-
pierw dotyka, wytwarza.

*
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Poswigécie duzo czasu na
nakrywanie do stotu, deko-
rowanie, siedzenie przy
stole 1 dzielenie si¢ przezy-
ciami. Komponujcie z je-
dzenia zabawne wzory, na
przyktad psa pudelka z ka-
lafiora, zaglowki z chleba,
sera itp., nawet jesli dziec-
ko nie jest zainteresowane
ich jedzeniem.

Wazna dla
uktadu nerwowego jest sty-

organizacji

mulacja okolicy oralnej,
np. gryzienie, zucie gumy.
Ze stanem nadmiernego
pobudzenia dziecka mozna
poradzi¢ sobie dzigki za-
stosowaniu strategii orga-
nizujacych. Pomocne sa tu
nastepujace zasady:

Ilo$¢ 1 réznorodnos$¢ bodz-
cOw powinna by¢ ograni-
czona.

Lagodny, rytmiczny, staly
ruch dziata organizujgco na
dziecko.

Zapewnienie statego rytmu
dnia.

Zorganizuj dziecku skoki
na trampolinie, by umozli-
wi¢ mu zmniejszenie na-
piecia emocjonalnego po-
przez aktywno$¢ ruchowg
opartg o propriocepcjg.

Zachgcaj do mycia zgbow
szczoteczka soniczng.

Stosuj  wiele pochwat,
wzmocnien pozytywnych.
Podkreslaj mocne stron

dziecka.

Podawaj jedzenie, ktore
mozna ssac, zuc.



Unikaj zapychania dziecka
pustymi  kaloriami, na
przyktad chrupkami lub
przestodzonym  sokiem,
gdyz nie dostarczaja one
wlasciwie zadnych sktad-
nikdw odzywczych. Jesli
dziecko ciagle pije sok,
mozna przez kilka tygodni
stopniowo go rozcienczac.

Nie pozwalaj dziecku na
przekaski w dowolnym
miejscu 1 czasie. Staraj si¢
wdrozy¢ harmonogram
positkow, ktéory pomoze
mu w uksztattowaniu regu-
larnego odczuwania glodu.
Jesli dziecko musi co$ nie-
spodziewanie  przekasic,
powinno to zrobi¢ na sie-
dzaco. Jesli wstaje, powin-
no pozostawi¢ jedzenie
przy stole.

Jesli dziecko jest bardzo
oporne na zmiany, subtel-
nie modyfikuj podawane
pokarmy.

Stosuj w domu delikatny
zapach lawendowy, wani-
liowy lub bananowy.

W pokoju dziecka lub sa-
lonie postaw koszyk z za-
bawkami do rozciggania,
zajmowania rak.

Stosuj trening zapachowy
przed positkami. Podawaj
codziennie do powachania
jeden zapach przed kaz-
dym positkiem. Podawaj
wylacznie chlodne lub
zimne dania.

Wydrukuj MENU dziecka
ze zdjeciami 1 podpisami
pokarmoéw, dan, ktore juz

spozywa. Ustal, ze co-
dziennie bedzie prébowat
zje$¢ przynajmniej tyzecz-
ke nowego dania.

Po kapieli wycieraj dziec-
ko recznikami o rdznej
twardosci.

Codziennie masuj plecy,
rece, nogi dziecka rzecza-
mi z koszyka sensoryczne-
go (pedzel malarski, gab-
ka, futerko, papier $cierny,
myjka, gabka do mycia
naczyn, druciak, szczotka
do rak, Scierka do kurzu,
druciki do masazu glowy
itp.). Masaz wykonuj przez
5 minut lub do czasu nega-
tywnej reakcji dziecka wi-
docznej ze strony uktadu
wegetatywnego, takiej jak
niepokoj, bledniecie, za-
czerwienie.

Okazuj zadowolenie, ze
jeste$ rodzicem wspaniale-
go dziecka. Stosuj po-
chwaly, nazywaj, moéw,
chwal, pot6z r¢ke na ra-
mieniu, pogtaszcz.

Nie dyskutuj o problemach
dziecka, ale chwal znajo-
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mym i rodzinie, jak rozwi-
jacie swoje MENU, jak
fascynujecie si¢ gotowa-
niem, nawet jesli poczat-
kowo rola dziecka sprowa-
dza si¢ do asystowania.

* Nie zaleca si¢ ogladania
telewizji lub filmu podczas
positku. Warto wilgczy¢
ulubiong muzyke.

Opracowata:

Agnieszka Swiderska

Zrédlo: Integracja sensoryczna.
Skuteczne strategie w terapii
dzieci 1 nastolatkow , L. Biel:
Wyd. UJ.
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DYSLEKSJA

Co to jest dysleksja?
Dysleksja to przede wszystkim trudno$ci w czytaniu i pisaniu, ale nie tylko.

Problemy w czytaniu i pisaniu mogg wywota¢ trudnosci w matematyce, historii, biologii lub
wychowaniu fizycznym. Konsekwencja dysleksji moga sta¢ si¢ problemy emocjonalne -
lek szkolny, zanizona samoocena, wycofanie czy depresja.

Dysleksja jest zaburzeniem diagnozowanym najwcze$niej po trzeciej klasie szkoly podstawo-

wej.

Obraz trudnosci dziecka z dysleksja nie jest jednolity, co wynika z:
ro6znic indywidualnych migdzy dzie¢mi w zakresie zdolno$ci, temperamentu i osobowosci,
podtypow dysleksji — np. sg dzieci, ktore gtosno, powoli 1 nieplynnie, a takze takie, ktore czyta
ja szybko, ale popetniaja wiele btedow,
wspotwystepowania zaburzen neurorozwojowych- lubig one taczy¢ sie w grupy, np. dysleksja
z dysgrafia (trudno$ci ruchowe utrudniajace pisanie) i dyskalkulig (zaburzenia w uczeniu si¢
matematyki), itp.

Osoby z dysleksja potrzebuja:

specjalnie dostosowanych metod - skuteczna w nauczaniu czytania jest metoda sylabowa,
zaje¢ korekcyjno - kompensacyjnych w szkole lub w poradni,
wspierania przez rodzicéw dziecka z dysleksja lub jej ryzykiem w domu.

Dysleksja — objawy - czytanie

Podczas gltosnego czytania dziecko czyta w bardzo wolnym tempie, czyta sylabami lub gltosku-
je, a potem dopiero probuje scali¢ wyraz, opuszcza lub dodaje litery i1 sylaby, czasem zgaduje.

U niektorych dzieci tempo czytania jest szybkie ale za to pojawia si¢ duza liczba biedow.

Czasami problemy dzieci dyslektycznych dotyczg tylko czytania glosnego, czytanie ciche by-
wa ptynne, a rozumienie jest zachowane.

Z wiekiem problemy z czytaniem maleja, ale pozostaje nieche¢ 1 szybkie meczenie si¢ tg czyn-
noscia.
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Dysleksja- objawy dodatkowe — pisanie

Trudno$ciom w czytaniu zwykle towarzysza znaczace trudnos$ci w pisaniu. Trudnos$ci w pisaniu mogg
oznaczac:

btedny zapis, niezgodny z zasadami polskiej ortografii ( rz, ch, 0, itp.).,

pisanie zgodne z wymowa, ale niezgodne z ortografiag- np. chlep, sufka, wziot, robiot itp.,
opuszczanie, dodawanie lub przestawianie liter i wiekszych czastek wyrazow (np. samolot, pa-
rasol),

problemy z taczeniem i dzieleniem wyrazow np. manowydach, wtorbie 1 wiele innych.

Czym jest ryzyko dysleksji i u kogo wystepuje?
Termin ryzyko dysleksji mozna zdefiniowac jako zagrozenie wystapieniem dysleksji.

Mowi si¢ o nim przede wszystkim w okresie poprzedzajacym rozpoczgcie formalnej nauki czytania i
pisania, a wiec przed pdjsciem dziecka do szkoty. Ze wzgledu na to, ze dzieci potrzebuja czasu na
biegte opanowanie pisma, w Polsce o ryzyku dysleksji moéwimy takze w przypadku uczniow klas I-
III szkoty podstawowej.

dziecko ma trudnosci:

z zapamig¢taniem i zrozumieniem dluzszych polecen, nauczaniem si¢ krotkich wierszykow, pio-
senek, wymienieniem por roku, czy dni tygodnia w odpowiedniej kolejnosci,

z tworzeniem i rozpoznawaniem rymow, z odréznieniem podobnie brzmigcych stow np. lok-
rok, pije- bije,

z wyodrgbnieniem pierwszej gloski w stowach, np./d/ w dym, z podawaniem stow rozpoczyna-
jacych si¢ dang sylaba, gloska, np./ka/- kawa, kapa;/k/-kawa, kot,

z podzialem slowa na sylaby, gloski lub tgczeniem sylab lub glosek w stowo,

nieprawidlowo nazywa stosunki przestrzenne (np. nad, pod),

niech¢tnie podejmuje proby czytania,

zazwyczaj czyta wolniej niz rOwiesnicy,

czytajac wyrazy, opuszcza, dodaje, przestawia, zamienia litery, piszac zazwyczaj opuszcza, do-
daje litery, np. grad - gad, gorad, piszac, zazwyczaj przestawia, zamienia gtoski np. las- sal, los.
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skonsultowaé si¢ z nauczycielem, czy specjalista pomocy psychologiczno - pedagogicznej
w szkole,

szuka¢ pomocy w poradni psychologiczno-pedagogicznej w rejonie swego zamieszkania. Psy-
cholog i pedagog w poradni dokonuja poglebionej i specjalistycznej diagnozy ryzyka dysleksji
dostosowanej do wieku dziecka. W efekcie rodzic otrzyma szczegdétowa opini¢ wskazujaca
mocne i stabe strony dziecka oraz zalecenia dotyczace terapii (wizyta nie wymaga skierowania
1 jest bezptatna),

samodzielnie poglebi¢ wiedzg o zjawisku dysleksji. Dostepnych jest wiele publikacji na ten
tam, jak réwniez gotowych materialdow do pracy z dzieckiem. Informacji mozna zasi¢gnaé
m.in. w Polskim Towarzystwie Dysleksji. Strona internetowa Polskiego Towarzystwa Dyslek-
sji: http:// www.ptd.edu.pl/.

Jak pomaga¢—czyli jak wspiera¢ dzieci z ryzykiem dysleksji/dysleksja rozwojowa w domu i w
przedszkolu/szkole?

dostosowa¢ wymagania wobec dziecka do jego mozliwosci (np. zmniejszenie ilo$ci materialu
do zapamigtania),

podkresli¢ nawet najmniejsze postepy,

dawac dziecku szans¢ na rozwijanie jego wlasnych zainteresowan, pasji, hobby,

dawac¢ wigcej czasu na wykonywanie zadan,

dawac krotkie 1 jasne polecenia,

podkresla¢ mocne strony dziecka i na nich przede wszystkim opiera¢ si¢ w pracy, koncentro-
wac sie na sukcesach, a nie na trudnos$ciach,

opowiada¢ o ludziach, ktorym si¢ powiodlo mimo tego, ze mieli dysleksj¢ lub inne zaburzenia
uczenia sie,

dawac¢ dziecku dostosowane do wieku obowiagzki, aby pomdc rozwijaé pewnos¢ siebie,
stosowa¢ metod¢ matych krokow,

uczy¢ radzenia sobie ze stresem i legkiem- np. branie glebokiego oddechu, liczenie do 10 przed
odpowiedzia, wizualizacja czego$ pozytywnego itp.

Jak doskonali¢ umiejetnosci czytania w domu:
dostarczaj okazji do odstuchiwania opowiadan, ksiazek,
rozwijaj zainteresowanie literatura,
staraj si¢ wprowadza¢ rymowanki (wierszyki, wyliczanki),
wybieraj zabawy, w ktorych trzeba dzieli¢ na sylaby, tworzy¢ i rozpoznawac rymy itp.,
korzystaj z gier planszowych, ruchomych alfabetéw, pieczatek, itp.,
zachgcaj dziecko do glo$nego czytania
czytajcie naprzemiennie, a Ty okazjonalnie pomagaj przy nowych stowach,
czytajcie wspolnie i rozmawiajcie o przeczytanych ksiazkach, zachgcaj dzieci do czytania zna-
kéw 1 nazw firm, marek, ktére znaja,
zache¢ dziecko do czytania tego, co trafia w jego zainteresowania: stron np. o sporcie, zwierze-
tach,
kontroluj czas, ktory Twoje dziecko spedza przed telewizorem lub komputerem,
wprowadz czytanie jako staty element Waszego dziennego harmonogramu.


http://www.ptd.edu.pl/
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PAMIETAJMY

Wigkszos¢ dzieci z dysleksja bez problemu konczy szkoly 1 studia, a nawet staje si¢ wybitnymi specjali-
stami w wielu dziedzinach.

Zrédto:

1. K. M. Bogdanowicz, G. Krasowicz - Kupis, D. Kwiatkowska, K. Wiejak, A. Weremiuk, 2014.
Czy moje dziecko jest zagrozone dysleksja?

2. Poradnik dla rodzicow dzieci przedszkolnych i wczesnoszkolnych na temat rozpoznawania ryzyka
dysleksji 1 wspomagania dzieci z tym problemem. Warszawa, Instytut Badan Edukacyjnych.

3. www.ibe.edu.pl

Opracowatla

Angelina Krzewinska




