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Dlaczego warto czyta¢ dzieciom?

Oto
powody, dla ktérych warto

najwazniejsze dziecku swoj czas 1 Swoja

uwage, przytula je, odpo-

Jak mawiala nasza
noblistka Wistawa Szym-
borska, ,.czytanie to naj-
lepsza zabawa, jaka ludz-
sobie

kos¢ wymysli-

2

fa.” A skoro dbamy o to,
aby dziecko biegato, grato
w pitke czy rysowalo, to
powinniSmy postarac sig,
aby polubito rowniez czy-

tanie.
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I warto robi¢ to juz od naj-
mtodszych lat. W tym
ostatnim wypadku bowiem
rozwija si¢ przede wszyst-
kim maty—wielki $wiat
emocjonalny i duchowy

naszych pociech.

znalez¢ 20 minut na wspol-

ng lekturg przed snem:

1. Czytajac dziecku, budu-

jemy z nim nasza

i dajemy mu swoja milos¢.

Wspolne  czytanie
dzieci 1 rodzicow byto od
dawna przedmiotem wielu

badan. Okazuje si¢, ze jest

f 5
9 res

to proces ogromnie anga-
Zujacy 1 interaktywny. Do-
rosli nie tylko czytaja,
a dzieci nie tylko stuchaja.
Podczas wspdlnego czasu
z ksigzka tworzy si¢ silna

relacja. Rodzic poswieca

wiez

wiada na pytania
1 wyjasnia watpliwosci.
Dzigki temu dziecko zy-
skuje wiekszg wiare w sie-
bie 1 we wlasne mozliwo-
Sci, tatwiej nawiazuje rela-
cje, szybciej si¢ rozwija,
jest bardziej empatyczne

1 po prostu szczesliwe!

' : -/ Q ;

2. Czytanie przyspiesza

rozwoj mowy i uspraw-

nia pamiec¢.

Czytanie samo W SO-
bie niesie o wiele wiecej
dobra niz sama umiejet-
nos$¢ sktadania liter. Jest to

niezwykle ztozony proces,
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ktory dziata niemal na kaz-
da czes$¢ ludzkiego mozgu.
Dzieci szybko si¢ ucza,
zwlaszcza przez obserwa-
cje 1
Jesli wybierzemy lekture

nasladownictwo.

dostosowanag do ich wieku
1 potrzeb, ktéra ich zainte-
resuje, dzieci ,,0swo0ja si¢”
z brzmieniem nowych wy-
razOw, nauczg si¢ nazywac
rozne kwestie 1 wyrazaé
wilasne mysli. Dodatkowo
w trakcie czytania tworzg
si¢ nowe synapsy, a istnie-
jace sa wzmacniane, zatem
dzieci trenuja swojg pamie¢¢
oraz ¢wiczg analize, synte-
z¢ 1 postrzeganie wzroko-
we.

3. Ksiazki rozwijaja wy-

obraznie i inteligencje.

Podobnie jak u doro-
stych proces czytania powo-
duje, ze poszerza si¢ nasze
stownictwo, co w przyszto-
$ci edukacyjnej dzieci zao-
wocuje lepszym radzeniem
sobie z naukg gramatyki.
Poza tym maluch staje si¢
prawdziwym kreatorem, bo

podczas stuchania lektury

w swojej gtowie moze two-
rzy¢ najciekawsze obrazy i
widzie¢ bajkowy S$wiat po
swojemu.

Rozwijanie wyobrazni
1 abstrakcyjnego myslenia to
jeden z najwazniejszych atu-

tow czytania.

4. Czytanie rozbudza

w dziecku ciekawos¢
Swiata, pomaga mu zro-
zumie¢ siebie i innych,
ksztaltuje jego emocjo-
nalno$¢ i wrazliwos¢ mo-

ralna.

Dla najmtodszych bo-
haterowie ksigzek to wzory
do nasladowania. Dzieci tez
pragng sta¢ si¢ dobre 1 po-
Dzigki
z bajek zdobywaja wiedze

mocne. postaciom
o emocjach, ucza si¢ empa-

tii, trenujg  umiejetnos¢
przyjmowania perspektywy

drugiej osoby.

PAbGO
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5. Wspolne czytanie za-
checa do siegania po

ksigzki w przyszlosci.

Codzienna, wieczorna
lektura wskazuje na istotng
role ksigzki w naszym zy-
ciu.

Warto mie¢ $wiado-
mo$¢, ze nawyk czytania
bajki przez rodzica swojej
pociesze przed snem dopro-
wadzi najpewniej do chet-
nego siggania przez niag po

stowo pisane w okresie na-

stoletnim 1 pozniejszym.

laczego

warto czyta¢ dzieciom?

Opracowatla Iwona Jankiewicz—psycholog
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Kiedy otoczenie przeciaza dziecko...

Dzisiejsze czasy, zwtaszcza w duzym, pedzacym miescie sg trudne dla kazdego.
Wszedzie si¢ $pieszymy, wszystko robimy w biegu, nasze zycie ogarnia chaos.
Ogrom bodzcow wzrokowych, stuchowych i zapachowych (w tym zanieczyszczenie
powietrza i uzywanie chemicznych srodkow czystosci) to cos, do czego niby na pozor
si¢ przyzwyczailiSmy 1 na co nie zwracamy uwagi, a co nas przyprawia o bole glowy.
Czasami, jako osoby doroste, wracamy do domu i1 marzymy o cieptej kapieli lub
spacerze do lasu. To dlatego, ze ulegliSmy przecigzeniu. Ale, jako osoby
z prawidlowa modulacja sensoryczng w miar¢ szybko udaje nam si¢ wroci¢ do
roOwnowagi. Niestety, tej umiej¢tnosci nie majg osoby z nieprawidtowa modulacjg
sensoryczng. Nadmierne reakcje na bodzce, ktore dla nas czasami nic nie znaczg, dla
nich sg bolesne. A zmegczenie, gorsza kondycja fizyczna czy stres nasilajg jeszcze
bardziej to, co juz i tak wydaje si¢ by¢ bolesne. Jak wida¢, nie tylko noworodek czy
niemowle moga ulec przecigzeniu. Przestymulowa¢ mozna kazdego, a najlatwiej
osoby nadwrazliwe sensorycznie. Dla nich zbyt mocne 1 za jasne moze by¢ swiatlo w
pomieszczeniu, z rdwnowagi mogg wyprowadzi¢ nie tylko gltosne dzwieki, lecz takze
nowe 1 nieznane sytuacje. Dlatego niezwykle wazne jest przygotowywanie dziecka do
tego, co bedzie, 1 trzymanie si¢ ustalonego wczesniej harmonogramu. O wszelkich
naglych zmianach warto dziecko uprzedza¢ stosunkowo wczesdniej. Jesli dopuscimy
do przecigzenia dziecka, jego wrazliwos¢ spowoduje, ze bedzie reagowalo agresja

1 atakiem na niemal wszystko 1 wszystkich.
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ak pomoc?

Pojawia si¢ oczywiscie pytanie, jak pomoc takim wrazliwym osobom, w jaki
sposob chroni¢ je przed nadmiarem bodzcéw, skoro reaguja nadmiernie na zwykle,
codzienne sytuacje.

e Przede wszystkim, jesli jest to dziecko prezentujace faktyczne problemy
z nadwrazliwos$cig sensoryczng, powinno by¢ objete regularng opieka terapeuty
integracji Sensoryczne;.

e Po drugie, warto zmodyfikowa¢ §rodowisko, w ktorym przebywa dziecko.
ZapewniC jak najbardziej naturalne o$wietlenie, stonowane barwy w otoczeniu,
maty grupe dzieci, uprzedza¢ o wszelkich zmianach czy sytuacjach, w ktorych
nadmiar bodZcow si¢ pojawi.

e Pok¢) dziecka powinien by¢ utrzymany w porzadku, w tym celu mozna
poprzykleja¢ zdjecia do polek, aby dziecko wiedziato, gdzie doktadnie odktadac
zabawki, gry czy ksigzki. Kolorowe pudetka powinny by¢ schowane do
zamykanych poétek lub wtozone do pudet w kolorach pastelowych.

e W pokoju dziecka mozna umiesci¢ duza poduche, ktéra nie tylko postuzy
jako kacik ciszy 1 wypoczynku, lecz takze bedzie nig mozna przykry¢ dziecko
lub nawet lekko docisngé¢. Zapewnianie dziecku réznych form stymulacji czucia
glebokiego pozwoli utrzymaé¢ optymalny poziom pobudzenia 1 bedzie
zapobiegalo przestymulowaniu. Pomocny moze by¢ tez kacik, w ktorym dziecko
znajdzie duzo zabawek zajmujacych regce: pitki do S$ciskania, gluty, masy
plastyczne, ciastolina czy rozciggliwe tasmy.

e Sporadycznie, jesli wiemy, ze danego dnia begdzie naprawde duzy hatas
1 zupelnie nie jesteSmy w stanie tego unikngé¢, mozna wykorzysta¢ stopery lub
stuchawki do uszu, nie jest to jednak rozwigzanie, wigc mozna ich uzywac
wylacznie w wyjatkowych sytuacjach.

e Niektore olejki eteryczne maja dziatanie relaksujace, uspokajajace 1 kojace,
a wiec mozna wykorzysta¢ tez aromaterapi¢, jednak z duzg uwaga, czy na
pewno ta forma pomaga dziecku, czy jednak nie doprowadza do jeszcze
wiekszego przecigzenia.

e Duzieci, ktére tatwo przecigzy¢, powinny duzo czasu spgdza¢ na Swiezym
powietrzu; spacer i obcowanie z naturg beda zdecydowanie lepsze niz siedzenie
w glo$nym pomieszczeniu, przy sztucznym $wietle.
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Nie ma jednego rozwigzania na problemy 1 trudno$ci takiego dziecka. Do
wszystkiego musimy podchodzi¢ indywidualnie — to, co jednemu wyraznie pomaga, dla
drugiego moze by¢ stymulacja nadmierng, a dla kolejnego bodzcowaniem
niedostatecznym. Nie wystarczy tylko zabiera¢ przeszkadzajace 1 przecigzajace bodzce,
oczywiscie komfort i samopoczucie dziecka s3 wazne, jednak terapia uczy, jak radzi¢
sobie w tym trudnym $wiecie. Dziecko bombardowane nadmiarem bodzcéw jest
zmeczone, poniewaz jego uktad nerwowy jest zmuszony do bardzo intensywnej pracy
1 praktycznie nie odpoczywa. To oczywiscie odbija si¢ na dziecku, jego zachowaniu
1 funkcjonowaniu w grupie, a skutki tego widza wszyscy. Dlatego tak wazne jest, by
wsparcie terapeutyczne nie konczylo si¢ wraz z progiem gabinetu, ale by wszystkie
osoby majace kontakt z dzieckiem wspotpracowaty ze sobg — tylko w ten sposdb mozna

mu pomoc 1 wspierac jego dalszy rozwoj.

worz bezpieczne zakatki

Dla dzieci, nastolatkdéw i dorostych, ktorzy sa przyttoczeni, zdenerwowani, kojacy
azyl sensoryczny jest pierwszg linig obrony zaréwno w celu uniknigcia przyttoczenia
sensorycznego 1 niechcianych zachowan, jak i w celu uspokojenia si¢ w chwili
pobudzenia. Bezpieczne zakatki moga przybra¢ formy odrgbnego pomieszczenia,
kojacego pokoju lub zakamarka. Nalezy pamigtac, ze tzw. bezpieczny kacik nigdy nie
powinien spetnia¢ funkcji karzacej, w ktoérym dziecko odsiaduje koze, ale funkcje
strategiczne majace na celu zapanowanie nad poziomem pobudzenia. Jesli dziecko jest
nadmiernie pobudzone, powinno mu si¢ udostepni¢ rzeczy majace dziatanie
uspokajajace. Jesli za§ ma problemy z niskim poziomem pobudzenia, nalezy mu

dostarczy¢ bardziej angazujacych, stymulujacych rzeczy.

domu

Dzieci 1 nastolatki czesto same znajduja dla siebie bezpieczne zakatki- zwykle jest
to miejsce, w ktorym moga zapanowa¢ nad zmiennymi sensorycznymi. Typowym

miejscem relaksu dla nastolatkdw jest ich pokdj ustany ciuchami, ze §cianami pokrytymi
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plakatami 1 dochodzaca z niego huczaca, gtosng muzyka. Mtodsze dzieci uwielbiaja
przebywanie w rozlozonym w pokoju namiocie, do ktorego zabierajg ksigzke
1 przytulanke, gdzie lezy zwiniete w klebek pod migkkim kocykiem, opierajac gtowe
o poduszke. Inne mogg si¢ cieszy¢ z przebywania w ,,mi¢kkim” pudetku utworzonym
za pomocag duzego, kartonowego pudila. Dla dziecka poszukujacego bodzcow
bezpieczny zakatek moze by¢ strefa zabawy, w ktorej moze skaka¢ na trampolinie,

rozrzuca¢ zabawki i1 zwyczajnie rozrabiac.

wieksz samoswiadomos¢

Dojrzewajac, nie przestajemy korzysta¢ ze strategii sensorycznych w celu
samoregulacji. Mozemy stucha¢ wybranej muzyki, aby zachowa¢ skupienie podczas
prowadzenia samochodu. Mozemy p6js¢ na sitowni¢ przed praca, aby si¢ ozywic, lub
po pracy, aby sie odprezy¢. By¢ moze podczas dtugich, nuzacych zebran popijamy
wode lub wychodzimy na przerwe.

Dzieci z problemami integracji sensorycznej na ogol nie przejawiajg
samoswiadomos$ci 1 autonomii potrzebnej do powziecia krokéw potrzebnych do
zachowania stanu rownowagi. Nie jest tak, ze w celu poprawy samopoczucia uczniowi
wystarczy wyjs¢ z klasy w chwili znudzenia 1 zirytowania, by sobie pobiega¢ przez 10
minut wokol szkoly. Przede wszystkim dziecko moze nawet nie rozpoznaé, ze
odczuwa ostabienie lub podekscytowanie, a tym bardziej nie zna¢ akceptowalnych
sposobéw  zaradzenia sytuacji. Zacznie wigc odreagowywaé¢ w  sposob
nieakceptowalny, na przyktad zasypiajac, wyghupiajac si¢ lub wprowadzajac zamet.

Rozwinigcie takiej samoswiadomosci i wgladu wymaga dojrzatosci 1 czesto
roOwniez pomocy innych. Zamiast stara¢ si¢ nauczy¢ dzieci, jak majg thumi¢ swoja
sensoryczng odmiennos$¢, powinni§my pomagaé dzieciom, nastolatkom i dorostym
uczy¢ si¢ rozpoznawania przezy¢ wewngetrznych i Srodowiskowych, ktéore moga
potencjalnie drazni¢, przewidywaé sytuacje wywotujagce problemy 1 stosowac
najwlasciwsze strategie, aby je przezwyciezyc.

. zrodto: ,, Integracja sensoryczna- skuteczne
Opracowata Agnieszka Swiderska - strategie w terapii dzieci i nastolatkow”, L.

terapeuta pedagogi czny Biel; portal: ,, Pracownia Integracji Senso-



