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Cwiczenia na przekraczanie linii Srodkowej ciala.

Ruchy naprzemienne —

wszystkie mozliwe kombinacje ruchdw wymagajace skoor-

dynowania pracy obydwu pétkul mézgowych. Wykonywane
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bardzo wolno najsilniej aktywizujag mozg. Wykonywane bar-

dzo szybko daja duzo energii.

Odzialywanie na mozg:
e przekraczanie wzroko-
wej/stuchowej/
kinestetycznej/dotykowe;j
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linii sSrodkowe;j

e ruchy oczu od lewej do
prawej

e poprawa widzenia obu-
ocznego

Poprawa umiejetnosci
szkolnych:

e literowanie

e pisanie

e Shuchanie

e czytanie 1 rozumienie
Zmiany w zachowaniu lub
postawie:

e polepszenie koordynacji
lewa/prawa

e poprawa oddychania i
witalnos$ci

e poprawa widzenia 1 sty-

szenia
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Leniwe osemkKki

Wodzimy ksztatt potozonej 6semki zawsze w kierunku od srodka w lewo
i w gore. Srodek 6semki musi byé na wysokosci §rodka naszego ciata gdy ja ry-
sujemy na wysokosci naszego wzroku. Wodzimy najpierw jedna rgka, potem
drugg 1 oburacz, jednoczesnie wodzac wzrokiem za kciukiem reki wodzace;.
Cwiczenie powtarzamy co najmniej trzy razy. Leniwe 6semki mozemy kresli¢
w powietrzu z pomoca wstazek lub na powierzchniach o réznych fakturach jak
piasek, papier, tablica.
Punkty na mys$lenie — masowanie punktow na myslenie w okolicach obojczyko-
wych, symetrycznie po obu stronach mostka. Stymuluje si¢ palcami jednej reki,
zgodnie z ruchem wskazowek zegara, podczas gdy druga reke trzymamy na

pepku - to sprzyja jasnosci umystu.

dy 6semki nary-

Odzialywanie na mozg: sujesz, lekcje
o przekraczanie wzrokowej linii Srodkowe;j szybciej wyko-
nujesz.

e koordynacja mig¢sni oka

e poprawa widzenia obuocznego i peryferyjnego

Poprawa umiejetnosci szkolnych:

e technika czytania (ruchy oczu od lewej do prawej)

e rozpoznawanie symboli w celu dekodowania jezyka pisanego

e czytanie 1 rozumienie (pami¢¢ skojarzeniowa

dtlugoterminowa)
Zmiany w zachowaniu lub postawie:

e rozluznienie oczu, szyi 1 ramion podczas

ogniskowania wzroku

e poprawa percepcji glebi
e wzmocnienie zesrodkowania, rOownowagii 4

koordynacji
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Rysowanie oburacz

Rozpoczynamy od ,,bazgrania” obydwiema r¢kami naraz. Najpierw rysujemy
wykonujac duze ruchy ramion, pracujgc na duzej powierzchni: szyja 1 oczy sg roz-
luznione. Nie ktadziemy nacisku na efekt rysowania lecz na sam proces.
Modyfikacje:
= zaczynamy od duzych plaszczyzn, przechodzac stopniowo do matych kartek

papieru przypigtych/przyklejonych do stotu czy podtogi;
=  stosujemy rézne narzedzia np. krede, farbe, pisaki, kredki
= rysujemy oburgcz trzymajac pisak kciukiem i kolejnymi palcami tzn. po kolei

poza palcem wskazujagcym
Odzialywanie na mozg:
e przekraczanie kinestetycznej linii Srodkowe;j
e koordynacja reka-oko w roznych polach widzenia
e orientacja przestrzenna i roznico-

wanie wzrokowe

Poprawa umiejetnosci szkolnych:

e rozrdznianie kierunkow

e kodowanie i dekodowanie sym-
boli pisanych

e pisanie; literowanie; matematyka

Zmiany w zachowaniu lub posta-
wie:

e Swiadomos¢ lewej 1 prawej stro-
ny

e widzenie peryferyjne

e $wiadomos¢ ciata, koordynacja

1 specjalizacja rak 1 oczu
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Slon

Stoimy z nogami lekko ugigtymi. Reka wyciagnieta, gtowa ,,przyklejona” do ra-
mienia. Rekg ,,trabg” zaczynamy wodzi¢ 6semki.
Odzialywanie na mozg:
e przekraczanie linii sSrodkowej (wlacza uwage, rozpoznawanie, percepcije, rozroz-
nianie 1 pamigc)
e integracja wzroku, stuchu i ruchéw catego ciata

e zdolnos¢ oczu do skoordynowanej pracy

Poprawa umiejetnosci szkolnych:

e rozumienie informacji ze stuchu

e mowa

e pisownia (styszenie poszczegolnych sylab i stow, taczenie sylab, by utworzy¢ sto-
wo lub Iaczenie stow by utworzy¢ catg mysl)

pami¢c¢ sekwencyjna, zapamigtywanie cyfr

Zmiany w zachowaniu lub postawie: . :
e rozluznienie mig¢$ni podczas sku-
pienia wzroku

e widzenie obuoczne

e koordynacja gérnej i dolnej czesci
ciata

o aktywowanie ucha wewnetrznego

dla poczucia rownowagi

Pozostate ¢wiczenia na przekraczanie
linii Srodka:

Krazenie szyja

Kotyska

Oddychanie brzuchem

Ruchy naprzemienne na lezaco
Myslenie o X
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Alfabetyczne 6semKki

Alfabetyczne 6semki adaptujg leniwg 6semke do pisania w umowny spo-
sob liter. Kazda litera jes nalozona na jedng lub druga strong¢ 6semki. Lasecz-
ka konczy litere lub stanowi poczatek innej przed wykonaniem ¢wiczenia wy-
konujemy leniwg 6semke. Dobrze jest wykonaé ¢wiczenie najpierw w duzej
skali - na tablicy lub w powietrzu, z klaskaniem w rece, aby pobudzi¢ duze
miegs$nie ramion, barkow 1 1 klatki piersiowe;j
litere w lewym polu widzeniu zaczynamy na linii §rodkowej 1 ,,poruszamy
si¢” w dot, w gore 1 dookota
liter¢ w prawym polu widzenia rysujemy zaczynajac na linii Srodkowe;j

1 ,,poruszajac si¢”’ w dot, w gore 1 dokota

Odziatywanie na mozg: dy 6semKi narysujesz, lekcje
o przekraczanie kinestetycznej/ szybeiej wykonujesz.
dotykowej linii §srodkowe;j

e koordynacja reka-oko

rozpoznawanie i roznicowanie symboli B e e s

Poprawa umiejetnosci szkolnych:
e motoryka precyzyjna

e zdolnosci literackie

e pisanie kursywa

pisanie tworcze

Zmiany w zachowaniu lub postawie:

e rozluznienie oczu, szyi, barkdw 1 nadgarstkow w

1Y moje prismo daje sie brzvdkie, cwicze

. . . (S} ‘,' 1 FARETVC7\Y R ‘
czasie pisania SEMRI ALFABETYCZNE. wpigujac kands

Iftere na wiascrwe mieisce w leniwe osemce
e poprawa koncentracji w czasie pisania Fotrali teraz mysled tworczo i jednoczesnie pisx
e poprawa sprawnosci w czynno$ciach angazuja-

cych koordynacje reka - oko

Opracowata Beata t.osiowska — terapeuta pedagogiczny
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Zabawy i ¢wiczenia usprawniajgce motoryke malg
w warunkach domowych.

W okresie przedszkolnym dziecko powinno
zdoby¢ doswiadczenia wplywajace na prawi-
dlowy rozwdj ruchow rak. Staje si¢ to niezbed- -
ne do opanowania jednej z najwazniejszych
umiejetnosci w wieku wezesnoszkolnym — pi-
sania. Czasami z r6znych przyczyn dziecko wy-
kazuje trudno$ci w motoryce matej. Objawia
si¢ to problemami zauwazanymi 1 zglaszanymi
zarOwno przez nauczycieli, jak 1 rodzicow.

Uczen ma klopoty nie tylko z pisaniem, co przejawia si¢ w kresleniu nie-
ksztaltnych liter, obnizonym poziomie graficznym pisma, zbyt szybkim lub wol-
nym tempie pisania. Moze rOwniez nie radzi¢ sobie z samoobstugg. Niechetnie po-
dejmuje czynno$ci manualne, takie jak: wycinanie, malowanie, rysowanie, koloro-
wanie, lepienie. Unika zabaw i ¢wiczen manipulacyjnych. Obserwuje si¢ trudnosci
w koordynacji wzrokowo-ruchowej. Wplywa to negatywnie na jego samooceng
1 poczucie wlasnej wartosci.

Z pomoca przychodzg zajecia specjalistyczne oferowane przez szkoty oraz po-
radnie psychologiczno-pedagogiczne. Na zajgciach terapii regki, dzigki specjali-
stycznym oddziatywaniom uczen usprawnia ruchy ragk oraz sprawno$¢ ruchowg ca-
lego ciata. Cwiczy motoryke matg oraz duza. Cele terapii reki zwiazane sa
z usprawnianiem 1 doskonaleniem umiejetnos$ci grafomotorycznych i manipulacyj-
nych. Jednak nalezy pamigtaé, ze dla osiggni¢cia optymalnych rezultatow trzeba
¢wiczy¢ z dzieckiem regularnie. W trakcie
jednej godziny zaje¢ tygodniowo, nie uda
si¢ uzyskac satysfakcjonujacych efektow.
W zalezno$ci od mozliwosci 1 potrzeb
dziecka warto ¢wiczy¢ codziennie, nawet
przez 10 minut. Lepiej kierowa¢ si¢ zasa-
dg — czesciej 1 krocej, niz rzadziej 1 dluze;.
Aktywnosci powinny sprawia¢ uczniowi
przyjemno$¢ oraz kojarzy¢ si¢ z mitym
sposobem na spedzanie czasu wolnego
z rodzicami, z dala od komputera.
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Zatem jak ¢wiczy¢ z dzieckiem w domu?

Pamigtajmy, ze terapia reki to nie tylko wykonywanie ¢wiczen grafomotorycz-
nych na kartce, rysowanie szlaczkdw, pisanie liter, wyrazow, a pozniej dtuzszych tek-
stow w liniaturze. Oczywiscie sg to bardzo wazne umiejetnosci wymagane w szkole,
do ktoérych dazymy. Jednak zanim dziecko bedzie w stanie utrzymaé prawidtowa po-
stawe ciala przy fawce i starannie pisa¢ musi naby¢ doswiadczenia ruchowe i moto-
ryczne, ktore beda stanowi¢ fundament dla prawidtowej pracy rak.

Zapewnijmy dziecku odpowiednia porcje ruchu kazdego dnia. Cwiczenia fizycz-
ne, zabawy na §wiezym powietrzu, na placu zabaw wplyng pozytywnie na jego roz-
woj. Angazujmy dziecko w obowigzki domowe. Pomoc w pracach domowych
(odkurzanie, wycieranie kurzu z pétek, zamiatanie, wieszanie prania za pomocg spina-
czy) to idealny przyktad terapii reki w domu oraz nauka odpowiedzialnosci i poczucia
obowigzku.

Motoryke matg mozemy rozwija¢ przy wykorzystaniu tanich i dostepnych artykutow.
Przyktady ¢wiczen sprawnosci manualnej w warunkach domowych sg nastepujace:

*  zabawy masg solng, ciastoling;
* lepienie z plasteliny, modeliny;

*  wycinanie nozyczkami na duzych arkuszach szarego papieru po liniach prostych
1 falistych;

*  malowanie pedzlami, watg oraz dtonmi na arkuszach r6znej wielkosci;
* rysowanie wedlug wzoru lub wlasnego pomystu;

*  rysowanie patykiem na ziemi, kredg na asfalcie;

*  kolorowanie ulubionych obrazkéw;

»  pisanie liter i wyrazéw w kaszy, mace, ryzu (zabawa ,,zgadnij co napisatem”);
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*  pisanie palcem w powietrzu oraz na blacie stotu (z zachowaniem odpowiednie]
kierunkowosci liter);

* smarowanie klejem ksztattow liter 1 posypywanie solg, makiem;
«  zgniatanie kul z gazet i trafianie nimi do celu;

»  sktadanie papieru technikg origami,

*  wykonywanie stempli z warzyw, np. z ziemniaka;

*  wydzieranki z kolorowego papieru, bibuty;

* odgadywanie nazw przedmiotow ukrytych w sypkich materiatach lub worku;

*  wykonywanie makaronowych korali (malowanie makaronu farbami i nawleka-
nie na sznurek);

*  nabieranie i przenoszenie drobnych przedmiotow (np. fasoli) za pomoca tyzki;

*  wykonywanie wlasnych puzzli: rysowanie rysunku, wycinanie drobnych ele-
mentow, a na koncu sktadanie obrazka w cato$¢;

*  szycie w kartonie, przyszywanie guzikow;

Zadania grafomotoryczne zwigzane z pisaniem mozna ¢wiczy¢ poprzez: kalko-
wanie, pisanie po $ladzie, taczenie kropek, przepisywanie tekstu réznymi narzedzia-
mi pisarskimi. Odpowiednio dobrane gry i zabawki rowniez spetniajg rolg terapeu-
tyczna. Przy wyborze nalezy zwrdci¢ uwage na funkcje, ktore usprawniajg. Warto
wybieraé: bierki, tangram, mozaiki, Jenge, klocki, gry zrecznosciowe 1 manipulacyj-
ne. Masy plastyczne mozna wykona¢ samemu lub tez kupi¢ gotowe.
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Mozliwosci na usprawnianie motoryki matej w warunkach domowych jest na-
prawde duzo. W przyjemny i skuteczny sposdb mozemy pomoc dziecku w przezwy-
ciezaniu trudnosci. Przy okazji uczen pozna aktywnosci rozwijajace wyobrazni¢
1 kreatywno$¢, a co najwazniejsze — zastepujace komputer.

Opracowala:

Sylwia Reszka — terapeutka reki




