Regulamin organizacji zajęć dla uczniów Szkoły Podstawowej  z Oddziałami Integracyjnymi nr 280
Opracowany na podstawie wytycznych sanitarnych MEiN, MZ, GIS z uwzględnieniem

specyfiki placówki oraz zaleceń wskazanych w przedmiotowych wytycznych oraz aktualnych przepisach prawa.
Zastrzega się zmianę regulaminu w przypadku zmiany wytycznych przez MEiN, MZ, GIS.
Organizacja zajęć
- Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej oraz gdy nie został nałożony na niego obowiązek kwarantanny lub izolacji domowej. 

- Rekomenduje się, o ile to możliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na rzecz pojazdów prywatnych, przemieszczania się pieszo oraz środkami indywidualnymi z zachowaniem zasad bezpieczeństwa (rower, hulajnoga).
- Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej oraz gdy nie został nałożony na nich obowiązek kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoły opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej.

-Rodzice/opiekunowie przyprowadzający dziecko do placówki, wchodzą jedynie do wyznaczonej w szatni  przestrzeni wspólnej. 
- W przestrzeni wspólnej mogą  przebywać maksymalnie 2 osoby. 

- Każda klasa wchodzi do placówki według ustalonego harmonogramu (zostanie  umieszczony w Librusie) .
- Nad organizacją wejść i wyjść ze szkoły czuwają wyznaczeni pracownicy.
- Każda klasa przebywa w miarę możliwości w jednej sali  z wyłączeniem lekcji 

informatyki (kl. I-VIII), wychowania fizycznego (kl. I-VIII), obiadu. 
- Po zmianie klas w tych salach będzie następowała dezynfekcja, w zależności od charakteru zajęć (ławek, krzeseł, sprzętu sportowego, klawiatury komputerów, itp.).
- Uczniowie przebywają podczas przerw na korytarzu rotacyjnie (według opracowanego grafiku – załącznik nr 2). 

- Uczniowie, nauczyciele i pracownicy powinni przestrzegać zasady zakrywania ust i nosa w częściach wspólnych – szatnia, korytarz, pokój nauczycielski, sekretariat, biblioteka, toaleta.
- Podczas odbioru dziecka z placówki rodzic lub upoważniona osoba zatrzymuje się

w wyznaczonym miejscu. Pracownik szkoły informuje wychowawcę wykorzystując wideofon o fakcie wyjścia dziecka do domu. Jeśli dzieci przebywają w tym czasie na boisku, rodzic/opiekun prawny odbiera dziecko z terenu boiska czy placu zabaw.
- Przy wejściu do budynku szkoły znajduje się informacja o obowiązku dezynfekowania rąk

oraz instrukcja użycia środka dezynfekującego. Wszystkim wchodzącym do budynku

szkoły umożliwia się skorzystanie z płynu do dezynfekcji rąk.

- Opiekunów przyprowadzających/odbierających dzieci obowiązują zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi,

b) zachowanie dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m,

c) zachowanie dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzegać obowiązujących przepisów prawa związanych

z bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki ochronne: osłona

ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk).
- Rodzice mają obowiązek zaopatrzyć dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspólnej szkoły, gdy nie ma możliwości zachowania dystansu.
- Ograniczamy przebywanie w szkole osób z zewnątrz do niezbędnego minimum. 
Prosimy o załatwianie spraw telefonicznie, drogą elektroniczną (preferujemy

korzystanie z dziennika elektronicznego Librus).

Chęć osobistego kontaktu z pracownikami szkoły należy zgłosić drogą 
mailową, telefonicznie lub poprzez dziennik elektroniczny Librus (Dyrektor,

sekretariat), a za pośrednictwem Librus - z nauczycielami.

- Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odległość.

Rodzice/opiekunowie prawni zobowiązani są do niezwłocznego odbierania telefonów lub

wiadomości wysłanych Librusem z placówki.
- Rady Pedagogiczne i zebrania z rodzicami  będą organizowane stacjonarnie lub on-line z wykorzystaniem platformy Office 365.

- Uczniom klas I zostaną założone konta mailowe w domenie umożliwiające przesyłanie przez nauczycieli linków do spotkań on-line, np. zebrań z rodzicami.
- Dni otwarte(indywidualne spotkania) będą się odbywały na terenie szkoły według panujących dotychczas zasad ( telefoniczne umawianie się na spotkanie) z zachowaniem zasad bezpieczeństwa.

- Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję dróg

oddechowych(w szczególności temperatura powyżej 38°C, kaszel, duszności), niezwłocznie powiadamia Dyrektora Szkoły (osobiście, telefonicznie lub za pośrednictwem pracownika obsługi czy administracji). Uczeń powinien założyć maseczkę. Zostanie on odizolowany w odrębnym pomieszczeniu. Dyrektor wyznaczy pracownika do sprawowania opieki nad uczniem.

Opiekun przebywający w tym samym pomieszczeniu powinien zachować dystans

wynoszący minimum 2 m, zakryć usta i nos maseczką.

Rodzic/opiekun prawny zostanie niezwłocznie poinformowany telefonicznie o wystąpieniu

u dziecka niepokojących objawów i jest zobowiązany do pilnego odebrania dziecka ze

szkoły (rekomendowany własny środek transportu). Obszar, w którym poruszał się i przebywał uczeń należy bezzwłocznie poddać gruntownemu sprzątaniu.
Rodzic po odebraniu ze szkoły dziecka z objawami chorobowymi, ma obowiązek

poinformowania dyrektora o wyniku badania ucznia przez lekarza. W przypadku informacji potwierdzającej zakażenie Covid-19, Dyrektor informuje Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i organ prowadzący (Burmistrza Dzielnicy) o zaistniałej sytuacji oraz rodziców dzieci z klasy/grupy ucznia, u którego stwierdzono zakażenie.
Dyrektor szkoły zobowiązany jest do stosowania się do zaleceń Państwowego

Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy należy wdrożyć dodatkowe

procedury biorąc pod uwagę zaistniały przypadek.
- Przewiduje się taką organizację pracy i jej koordynację, która umożliwi zachowanie

dystansu między osobami przebywającymi na terenie szkoły, szczególnie w miejscach

wspólnych i ograniczy gromadzenie się uczniów na terenie szkoły (np. różne godziny

przychodzenia uczniów z poszczególnych klas do szkoły, różne godziny przerw lub zajęć

na boisku) oraz unikanie częstej zmiany pomieszczeń, w których odbywają się zajęcia.

- W szkole obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły

należy bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie

dotykania oczu, nosa i ust, niepodawanie sobie rąk.

W wielu miejscach budynków szkoły rozwieszono zilustrowane hasła informujące

o podstawowych zasadach higieny w czasie epidemii.

Należy stale przypominać (rodzice, nauczyciele, pracownicy szkoły) dzieciom

o niepodawaniu ręki na powitanie, unikaniu dotykania oczu, nosa i ust, regularnym

myciu rąk wodą z mydłem, zasłanianiu ust i nosa przy kichaniu czy kasłaniu.

-Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać lub

dezynfekować zostały wyniesione z sal. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze itp.)

wykorzystywane podczas zajęć będą czyszczone lub dezynfekowane.
-Uczeń powinien posiadać własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce w szatni, w szufladzie w Sali lekcyjnej.

Rodzice (wspólnie z dzieckiem) powinni pilnować właściwego przygotowania ucznia do

zajęć. 

-Uczniowie nie powinni wymieniać się przyborami szkolnymi, pomocami dydaktycznymi

przygotowanymi przez nauczyciela między sobą, dzielić się jedzeniem, piciem.

- Podczas lekcji mogą być używane jedynie takie pomoce, które można skutecznie

dezynfekować.

-W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga będą umyte detergentem

lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po każdych zajęciach.

W sprzyjających warunkach pogodowych zajęcia wychowania fizycznego będą odbywać

się na boisku szkolnym. Konieczne będzie zatem przynoszenie stroju sportowego

odpowiedniego do pogody. 
Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym powietrzu

na terenie szkoły, w tym w czasie przerw.
-Uczniowie przebywający w świetlicy szkolnej będą jak najczęściej wychodzić na świeże

powietrze (z wyłączeniem dni ze smogiem, deszczem, mrozem poniżej -10˚ C).

- W miarę możliwości organizowane będą wyjścia w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z zachowaniem dystansu od osób trzecich oraz zasad obowiązujących w przestrzeni publicznej. Nie będą organizowane wyjścia grupowe i wycieczki do zamkniętych przestrzeni z infrastrukturą, która uniemożliwia zachowanie dystansu społecznego. 
- Sale oraz części wspólne (korytarze) będą wietrzone co najmniej raz na godzinę, w czasie zajęć i podczas przerwy, a także w dni wolne od zajęć.

Opracowano grafik rotacyjnego przebywania uczniów na korytarzu w momencie

wietrzenia klasy ze względu na temperaturę powietrza, smog (załącznik nr 2).
- Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie

można zachować dystansu, zostaną ograniczone ćwiczenia i gry kontaktowe, (np. sztuki

walki, gimnastyka, koszykówka, piłka ręczna) i zastąpić je innymi (np. siatkówka,

lekkoatletyka, trening przekrojowy, tenis stołowy i ziemny, badminton, biegi przełajowe).
- Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów – zabawek,

gier, przyborów sportowych. Nie będzie możliwe korzystanie z nich podczas całego

pobytu w szkole, tzn. również w czasie przeznaczonym na pobyt w świetlicy szkolnej.

Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

w szczególności z niepełnosprawnościami. W takich przypadkach należy dopilnować, aby

dzieci nie udostępniały swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni

zadbać o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcję) zabawki, rzeczy.
- Zajęcia świetlicowe będą odbywały się w świetlicy szkolnej oraz w salach dydaktycznych, w miarę możliwości w grupach uczniów z danej klasy. 
- Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej będą
ograniczać kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Podczas realizacji zajęć pozalekcyjnych odbywających się w szkole będą przestrzegane

ustalenia dotyczące organizacji zajęć lekcyjnych. 

Przewidujemy pracę indywidualną lub w małych grupach w miarę możliwości o stałym składzie.

Przerwa pomiędzy zajęciami indywidualnymi lub grupowymi odbywającymi się w tej

samej sali musi uwzględniać czas potrzebny na czynności higieniczne.
- W bibliotece szkolnej zostaną upowszechnione dodatkowe zasady związane z

zachowaniem bezpieczeństwa w dobie pandemii.

1. Przed wejściem do biblioteki uczniowie powinni zakrywać nos i usta.

2. Przed biurkiem bibliotekarza może przebywać 1 uczeń. Pozostali czekają w kolejce

z zachowaniem dystansu 1,5 m od kolejnej osoby.

3. Książki do zwrotu uczniowie odkładają w wyznaczonym miejscu.

4. Wszystkie przyjęte od uczniów zbiory będą poddane 2 dniowej kwarantannie, po

upływie której nauczyciel bibliotekarz odłoży je na półki.

5. Lektury i inne książki będą podawane przez bibliotekarza. Nie ma możliwości

samodzielnego dostępu do półek.

7. Rodzica/opiekuna prawnego chcącego skontaktować się z bibliotekarzem obowiązuje osłona nosa i ust, dezynfekcja rąk oraz wcześniejszy kontakt poprzez dziennik elektroniczny

Librus.
Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni

- Przy wejściu głównym należy umieścić numer do kontaktu z inspekcją sanitarną w sprawie koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112. 

- Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniów, wchodzące do szkoły dezynfekują dłonie

lub zakładają rękawiczki ochronne, mają zakryte usta i nos oraz nie przekraczają

obowiązujących stref przebywania.

- Uczniowie, szczególnie po przyjściu do szkoły, przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego

powietrza i po skorzystaniu z toalety myją ręce.

- Prowadzony jest monitoring codziennego wietrzenia sal i korytarzy oraz prac porządkowych, ze szczególnym uwzględnieniem utrzymywania czystości w pomieszczeniach sanitarnohigienicznych.

- Przeprowadzając dezynfekcję przestrzega się zaleceń producenta znajdujących się na

opakowaniu środka do dezynfekcji. Przestrzegany jest czas niezbędny do wywietrzenia

dezynfekowanych pomieszczeń i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na

wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji.

- W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszono plakaty z zasadami

prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje

dezynfekcji.

- Na bieżąco dba się o czystość urządzeń sanitarno-higienicznych, w tym ich dezynfekcję

lub czyszczenie z użyciem detergentu.

- Na terenie szkoły w wyznaczonych miejscach umieszczono pojemniki na zużyte maski

i rękawice jednorazowe używane przez uczniów i pracowników.
Gastronomia

- Przy organizacji żywienia w szkole (stołówka szkolna, kuchnia i sale przeznaczone na

spożycie ciepłych posiłków), obok warunków higienicznych wymaganych przepisami

prawa odnoszącymi się do funkcjonowania żywienia zbiorowego, wprowadzono zasady

szczególnej ostrożności dotyczące zabezpieczenia pracowników. Zachowana jest

odpowiednia odległość stanowisk pracy wynosząca min. 1,5 m, a jeśli to niemożliwe –

zapewnia się środki ochrony osobistej. Szczególną uwagę zwraca się na utrzymanie

wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowań produktów, sprzętu kuchennego, naczyń

stołowych oraz sztućców, a także higieny osobistej.

- Korzystanie z posiłków odbywa się w miejscach do tego przeznaczonych zapewniających

prawidłowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii.
- Posiłki wydawane są według ustalonego harmonogramu (załącznik nr 3). W miarę możliwości spożywane przy stolikach z rówieśnikami z danej klasy.
- Uczniowie powinni pamiętać o myciu rąk przed spożyciem posiłku.

- Przy zmianowym wydawaniu posiłków blaty stołów i poręczy krzeseł są dezynfekowane

po każdej grupie.
- Wielorazowe naczynia i sztućce myje się w zmywarce z dodatkiem detergentu,

w temperaturze min. 60°C lub je wyparza.

- W stołówce odbywa się samoobsługa. Dania, produkty, sztućce podawane są przez

osobę do tego wyznaczoną/obsługę stołówki.
-W szkole wyłączono źródełka wody pitnej. Rodzice/opiekunowie prawni zobowiązani są do

przygotowania dzieciom odpowiedniej ilości wody.

Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracowników szkoły

- Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby, bez objawów chorobowych

sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na

kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

- Wyznaczono i przygotowano (m.in. wyposażenie w środki ochrony i płyn dezynfekujący)

pomieszczenie, w którym będzie można odizolować osobę w przypadku zaobserwowania

objawów chorobowych.

- Pracownicy szkoły zostali poinstruowani, że w przypadku wystąpienia niepokojących

objawów choroby zakaźnej powinni pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie

z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną, a w razie

pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować, że mogą być zakażeni koronawirusem.

- W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących

objawów infekcji dróg oddechowych (w szczególności uporczywego kaszlu w połączeniu

z podwyższoną temperaturą, trudnościami w oddychaniu, bólami głowy i mięśni)

powinien on założyć maseczkę, poinformować o tym fakcie Dyrektora Szkoły (osobiście,

telefonicznie, za pośrednictwem pracownika obsługi lub administracji).

Dyrektor Szkoły podejmuje następujące działania:

- kieruje pracownika, do wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia (unikając kontaktu

z innymi osobami),

- zachowując bezpieczną odległość, przeprowadza wywiad z pracownikiem i zaleca

kontakt z lekarzem celem weryfikacji stanu zdrowia,

- do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy,

- o wynikach badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwłocznie

informuje Dyrektora Szkoły.

- Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik będzie poddany
gruntownemu sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi w szkole procedurami, zostaną

zdezynfekowane powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.),

a pracownicy zastosują się do indywidualnych zaleceń wydanych przez organy

Państwowej Inspekcji Sanitarnej.

- Zostanie ustalona lista osób przebywających w tym samym czasie w części/częściach

placówki, w których przebywała osoba podejrzana o zakażenie, a pracownicy zastosują

się do wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego dostępnych na stronie

https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszących się do osób,

które miały kontakt z zakażonym.

- Każdy pracownik powinien poddać się pomiarowi temperatury ciała w razie uzasadnionej

potrzeby.

- Dyrektor informuje Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i organ

prowadzący o zaistniałej sytuacji oraz stosuje się do wydanych zaleceń.

- Jeśli zalecenia sanepidu przekazane są za pomocą środków komunikacji elektronicznej

lub za pomocą innych środków łączności, należy sporządzić notatkę lub protokół.
Zawsze w przypadku wątpliwości należy zwrócić się do właściwej powiatowej stacji

sanitarno-epidemiologicznej, aby odbyć konsultację lub uzyskać poradę.
+48 222 500 115 (infolinia dla obywatela ws. kwarantanny i zdrowia

Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej m.st. Warszawy, ul. Jana

Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa)
- Numer informacyjny czynny w godz. 8:00-16:00 - 22 32 58 958,

- Kontakt do biura podawczego - 22 31 07 900

- Adres email: koronawirus@pssewawa.pl

Pytania i odpowiedzi oraz chat 24/7 są dostępne pod adresem:

https://www.gov.pl/web/koronawirus/pytania-i-odpowiedzi

Regulamin wchodzi w życie z dniem 1 września 2021 r.

Dyrektor Szkoły Podstawowej z Oddziałami Integracyjnymi nr 280
w Warszawie
