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Uczen z zaburzeniami percepcji wzrokowej

Uczen w toku nauki szkolnej powinien opanowa¢ wiadomosci 1 umiejetnosci,
przewidziane w podstawie programowej dla danego etapu edukacji. Zaliczamy do
nich miedzy innymi nauke: czytania, pisania, liczenia. Niekiedy zdarzaja si¢ sytuacje,
w ktorych dziecko przejawia problemy w nabyciu wymaganych umiejetnos$ci.
W takim przypadku, pierwsze co powinniSmy zrobi¢ to szukac przyczyn, przez ktére
uczen nie moze sprosta¢ wymaganiom. Znalezienie przyczyn 1 wdrozenie
odpowiedniego postepowania terapeutyczno-wychowawczego, stanowi niezwykle

istotny element pomocy dziecku w pokonywaniu trudno$ci. Jednym z mozliwych

powodow problemdw w uczeniu si¢ sg zaburzenia percepcji wzrokowe;j.

Percepcja wzrokowa to
zdolno$¢ do rozpoznawania,
rozrézniania

1 interpretowania bodzcow
wzrokowych. Bierze udziat
w prawie wszystkich
aktywnos$ciach cztowieka.
Jej odpowiedni poziom
sprzyja nauce czytania,
pisania, obliczania dzialan
arytmetycznych, rysowania.
Wyr6zniamy pie¢ aspektow
percepcji wzrokowe;:

Spostrzeganie figury i tta —
czyli wyodrebnianie
konkretnej rzeczy z tla (np.
ztapanie pitki, podczas
lekcji wychowania
fizycznego; umiejetnos¢
wyroznienia tego
przedmiotu w kontrascie do
tla sali gimnastycznej).

Stato$¢ spostrzegania —
umiejetnos¢ wyrdzniania

przedmiotu, jako tego

o okreslonych
wlasciwosciach tj. ksztatt,
wielko$¢ 1 potozenie.

Spostrzeganie potozenia
przedmiotéw w przestrzeni
— zauwazanie relacji
przestrzennych, pomie¢dzy
dzieckiem a przedmiotem;
dostrzezenie, ze co$ jest

z przodu, z tyhu, z boku,
przed, za itd.

Spostrzeganie stosunkow
przestrzennych — inaczej
spostrzeganie relacji
przestrzennych migedzy
przedmiotami oraz

w stosunku do siebie
samego.

Koordynacja wzrokowo-
ruchowa —
zsynchronizowanie ruchow
gatek ocznych z ruchami
catego ciata. Wplywa na

0go6lng sprawnos$¢ ruchowa,
odpowiedni poziom
graficzny pisma,
umiejetnos¢ wykonywania
precyzyjnych ruchow ragk
oraz czynno$ci dnia
codziennego.

Czytajac powyzsze,
teoretyczne zatozenia
mozna od razu wyobrazic¢
sobie, jakich trudnos$ci
do$wiadcza uczen
z zaburzeniami percepcji
wzrokowej.

W okresie edukacji
wczesnoszkolnej
najbardziej staje si¢ to



widoczne w nauce czytania
1 pisania. Czynno$¢ pisania
wymaga dobrego poziomu
analizy 1 syntezy
wzrokowej. Wadliwe
odzwierciedlanie ksztattu
liter, nieodpowiednie
faczenia, niezachowywanie
kierunkowos$ci pisania moga
by¢ wynikiem omawianych
deficytow. Uczen myli
podobne litery, ale inaczej
utozone w plaszczyznie
pionowej 1 poziomej oraz
réznigce si¢ drobnymi
elementami graficznymi
(np.m-n,3 -o,1-t,h—k,
e — ¢). Przepisujac popehnia
takie btedy jak: opuszczanie
liter, drobnych znakow lub
catych wyrazéw. Dlatego
tez niechg¢tnie pisze oraz
przepisuje z tablicy. Staba
pamig¢ wzrokowa wptywa
na klopoty z zapamietaniem
wyrazow, stad pojawiajgce
si¢ bledy ortograficzne.

W uczniowskich zeszytach
uwidacznia si¢
nicodpowiednie
rozplanowanie tekstu na
stronie. Czasami mozna
zauwazy¢ puste kartki lub
pisanie zdan zaczynajac od
srodka strony, w
nieodpowiednim kierunku.

Uczen, ktory przejawia
trudnosci z zakresu
percepcji wzrokowej zbyt
dtugo koncentruje si¢ nad
rozpoznawaniem liter
1 synteza wyrazow w jedng

catos¢. Wptywa to
negatywnie na technike
czytania. Tempo staje si¢
wolniejsze. Dzieci czgsto
w takiej sytuacji czujg si¢
gorsze od swoich
rowiesnikow z klasy, spada
ich motywacja do nauki
oraz poczucie wlasnej
wartosci. Czesto wymyslaja
wlasne sposoby na
przezwyci¢zenie barier,
niestety nie zawsze
skuteczne. Uczniowie
wowczas uczg si¢ tekstow
na pami¢¢, zgaduja
znaczenia stow. Niektorzy
w ten sposéb ukrywaja
swoje problemy. Jednak
najczesciej popetniajg
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mnoéstwo bledow:
nieprecyzyjne
odczytywanie, przekrecanie
koncoéwek 1 catych
wyrazow, przestawianie
liter, przeskakiwanie
wersow. Nieodpowiednie
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czytanie pod wzgledem
technicznym przyczynia si¢
do niezrozumienia sensu
przeczytanej tresci.

W klasach starszych proces
automatyzacji czytania
ulega opdznieniu.
Uczniowie czytajg wolniej,
szybciej si¢ mecza,
towarzyszy temu znaczne
napiecie emocjonalne.

Niedostateczny poziom
czytania bezposrednio
rzutuje na nauke innych
przedmiotéw szkolnych.
W matematyce moga
pojawi¢ si¢ trudnosci ze
zrozumieniem zadan
z trescig. Na plastyce
rysunki uczniow
0 obnizonej percepcji
wzrokowej sg ubogie
w szczego6ly, niewlasciwie
rozplanowane na kartce,

o zachwianych stosunkach
przestrzennych

1 proporcjach. Dziecko
niechetnie wykonuje prace
plastyczno-techniczne,
zwigzane z wycinaniem

1 kolorowaniem. Podczas
geografii utrudnieniem staje
si¢ orientacja na mapie. Na
geometrii wida¢ wyraznie
brak wyobrazni
przestrzennej. W zwiazku

z tym uczen nie zawsze jest
w stanie wzrokowo
opanowac ksztatty figur

1 katow W trakcie lekcji
wychowania fizycznego
moze czu€ si¢ gorszy od
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swoich kolegow z klasy,
ze wzgledu na
nieskoordynowane
ruchy w grach,
¢wiczeniach 1 zabawach
ruchowych. Jezeli uczen
w dalszych etapach
edukacji podejmie
nauke jezyka
rosyjskiego to moga
powrdci¢ problemy,
ktore pojawiaty si¢ przy
okazji nauki czytania

1 pisania w klasach
mtodszych

Odpowiedni
poziom percepcji
wzrokowej sprzyja
osigganiu sukcesow
szkolnych. Natomiast
deficyty w tym obszarze
moga przysporzy¢ wiele
zmartwien nie tylko na
tle dydaktycznym, ale
roOwniez spoteczno-
emocjonalnym. Dlatego
tak wazne jest
znalezienie 1 w tym
przypadku wykluczenie
réznych innych
przyczyn. Odpowiednio
dobrana terapia,
¢wiczenia korekcyjno-
kompensacyjne
w szkole 1 kontynuacja
zalecen w domu mogg
sprawi¢, ze dziecko
w indywidualnym
tempie 1 zgodnie
z wlasnymi
mozliwo$ciami opanuje
umiejetnosci szkolne.

W ten sposdb mozna
zapobiec wtornym
problemom, zwigzanym
z niskg samoocena.
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CWICZENIA ANTYSTRESOWE

Stres towarzyszy nam
w codzienno$ci nieustannie. Zy-
jemy w czasach, w ktérych zycie
W napieciu czesto staje sie dla
wielu czescig szkoty / pracy
1 zycia w rodzinie. Stres nie zaw-
sze jednak musi by¢ negatywny,
a na pewno warto poznac i nau-
czy¢ si¢ sposobow radzenia sobie
z nim. Oto kilka przydatnych
¢wiczen relaksujacych, odpreza-
jacych 1 antystresowych.

m ¢wiczenia oddechowe

1. Lezac na wznak z zamknigty-
mi oczami, staraj si¢ wyobrazic
sobie, ze jeste$ nasigknigta wodag
plachta materiatu potozong na
postaniu.

2. Przez okoto 20 sekund tak wy-
reguluj oddech, zeby powietrze
przy minimalnym tylko ruchu
klatki piersiowej bezwiednie
wplywato 1 wyptywato nosem.

3. Przez okoto 5 minut oddychaj
tzw. oddechem petnym: wdychaj
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powietrze nosem do dolnej czg-
$ci pluc (jakby do brzucha), p6z-
niej plynnie (dzigki rozszerzeniu
klatki piersiowej) wprowadzaj je
do $rodkowej czesci phuc i dalej

ptynnie az do czgsci szczytowe;.
Wydychaj powietrze nieco ener-
giczniej przez usta.

m ¢wiczenia poranne
Stan wyprostowany, patrz

przed siebie, glowa uniesiona do
gory, kolana ztaczone, rece uto-
zone wzdhiz bioder 1 ud.

2. Podnos si¢ wolno na palcach
ndg, stopniowo wdychajac po-
wietrze pelnym wdechem.

3. Pozostajac na palcach, zatrzy-
maj oddech na 6 sekund.

4. Powoli opus$¢ si¢ na pigty, wy-
dychajac powietrze przez nos.

5. Powtorz ¢wiczenie kilka razy.
W przecigganie si¢

Stan na podiodze, twarza do ok-
na. Rozstaw nogi, zas rece wy-
rzu¢ swobodnie ponad glowe.
Unies$ si¢ na palcach obydwu nog
1 wyciagnij cale ciato stopniowo
do gory, starajac si¢ jakby dosig-

gna¢ sufitu.
m otrzasanie

Migkko, swobodnie otrzasnij ko-
lejno cate cialo (jak mokry pies).

m skrzydta orla

Stan prosto, z glowa lekko unie-
siong i rgkami swobodnie zawie-
szonymi.

Powoli oderwij pigty od podioza
1 stopniowo przenos$ caly cigzar
ciata na palce, rownocze$nie
podnos rece, dopoki nie beda




one rozpostarte na wysokosci
ramion (jak skrzydta orla). Kie-
dy caly cigzar ciata przeniesie
si¢ na palce, wykonaj peten
gleboki wdech (bedziesz miat
wrazenie, jakby$ plynal w po-
wietrzu). Powoli opuszczaj si¢
na piety, rownoczesnie opusz-
czajac ramiona i powoli wyko-

nujgc wydech ustami.
m pisanie nosem

Wyobraz sobie, ze nos to olo-
wek, ktorym mozna pisa¢. Na-
rysuj spiralg od gory do dotu i
od dolu do gory, napisz swoje

imie, narysuj to, co chcesz.
m replay

Sprobuj nasladowaé biegacza
w  zwolnionym tempie. Sto]
caly czas w jednym miejscu,
coraz bardziej zwalniajac ru-
chy. W ten sam sposob nasladuj
narciarza.

(Mozna w ten sposob naslado-
waé rozne dyscypliny sporto-
we,

czynnosci dnia codziennego.)
m wydychanie stresu

Udawaj, ze zrywasz jablka, si¢-
gajac obiema rg¢kami do wyi-
maginowanej gatezi, wdycha-
jac powietrze przez nos. Na-
stepnie odtoz jabtka do skrzyn-
ki, rownoczesnie wydychajac
powietrze ustami. Udawaj, ze
jeste$ balonem. Wciagnij przez

nos bardzo duzo powietrza, na-

prez miesnie, po kilku sekun-
dach powoli wypus¢ powietrze
migsnie

ustami, stopniowo

wiotczeja.

(Mozna wymysla¢ wlasne wer-

sje ¢wiczen.)

m oSmieszanie leku

Wymien roézne sytuacje, w kto-
rych ty sama lub tez inni ludzie
czego$ sie obawiali, co po-

wstrzymywato ich od dziatania.

»Popracuj” w grupie kolegow
1 kolezanek nad wybranymi
przyktadami, najpierw wypisz-
cie wszystkie mozliwe odpo-
wiedzi na pytanie ,,czego na-
prawde

boicie si¢ w tej sytuacji?”, na-
stepnie celowo wyolbrzymiaj-
cie r0zne przypuszczalne skut-
ki, tworzac cate tancuchy sko-
jarzen, doprowadzajac rzecz do
absurdu

(np. przestang nas lubi¢, nie

po6jda z nami do kina, posadza
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dookota mojego domu bluszcz,
nie bedziemy mogli wycho-

dzi¢, umrzemy z glodu itp.).

m absurdalne porowna-
nia

Nazwij swoj obecny nastrdj lub
uczucia, nastepnie wymysl jak
najwigcej poroOwnan swojego
stanu, doprowadzajac je do ab-
surdu (np. jestem zdenerwowa-
ny jak osika trzgsgca si¢ na
wietrze, albo jak dwie osiki,
albo jak caty las osik i jeszcze

na dodatek debow, swierkow
itp.).
m wyrabianie dystansu

Przypomnij sobie nieprzyjem-
ne, stresujace przezycie, na-
stepnie wyobraz sobie
(wizualizacja) siebie za 20 lat.
Gdzie mieszkasz, jak wyglada
Twoj dom, co robisz, gdzie pra-
cujesz. Nastgpnie wyobraz so-
bie, ze opowiadasz o tym prze-
zyciu swojemu dziecku, Zonie,
mezowi lub przyjacielowi. Wy-
obraz sobie szczegdlowo, gdzie
si¢ znajdujesz, w jaki sposob o
tym opowiadasz, jakim glosem,

jakie uczucia przezywasz.

m technika relaksacji wg Jacob-
sona (w wersji B. Kaji) Potoz
si¢ wygodnie na kocu lub dy-
wanie. Nogi wyciagni¢te swo-
bodnie. Glowa zlozona na ma-
fej poduszce. Ramiona wycig-
gnigte wzdtuz tulowia tak, aby
si¢ nie dotykaty.



1. A teraz jestes staby, rozluznij
napiete miegs$nie, poldz z po-
wrotem rgke na dywan. Teraz
wyraznie czujesz, jak rozluzni-

ty si¢ twoje mig$nie.

2. Zrob to samo, tylko lewa
reka.

3. Naci$nij, jak mozesz najsil-
niej, pigscig prawej reki na do-
wolny przedmiot (z tworzywa
sztucznego) polozony po two-
jej prawej stronie — jestes silny,
twoje miesnie sg napigte. A
teraz rozluznij migsnie, jestes
znowu staby, nie naciskaj juz,
czujesz ulge. Migs$nie rozluzni-
ty sie.

4. Zrbb to samo, tylko z pigscia
lewej reki. A teraz odpocznij
chwilg, lez spokojnie 1 oddy-
chaj spokojnie, rowno. Twoje
rece odpoczywaja.

5. A teraz silna 1 staba bedzie
Wiz
przedmiot pod kolano zgigtej

Twoja prawa noga.
nogi 1 mocno $cisnij noge w
kolanie,

a teraz noga sfabnie, rozluz-
niasz

klocek.

mig$nie, Wypuszczasz

6. Zrob to samo ¢wiczenie, tyl-

ko z lewa noga.

7. A teraz zobaczymy, czy
masz tyle sity, by napehi¢ po-
wietrzem swo@j brzuch. Wecig-
gnij mocno powietrze w ptuca i

napnij brzuch jak balon, moc-

no, a teraz wypus¢ powietrze,

rozluznij mig¢$nie, czujesz ulgg.

8. Naci$nij mocno glowa na

poduszke, na ktorej lezysz,
glowa jest bardzo silna, naci-

skasz mocno, a teraz rozluznij

migs$nie, glowa juz nie naciska

na poduszke, odpoczywa, czu-

jesz ulge.

9. Jeste$ niezadowolony 1 zly.
Marszczysz mocno czotlo, jesz-
cze mocniej, a teraz rozluznij
migs$nie, niech odpoczng, czoto

jest gladkie.

10. Twoje oczy tez mozesz
mocniej i1 slabiej zaciska¢ po-
wiekami. Sprobuj teraz zaci-
snag¢ mocno powieki, jeszcze
mocniej, a teraz rozluznij je,
odpocznij.

11. A teraz zaci$nij mocno
szczeki, zgby dotykaja zgbow.
I gorna, 1 dolna szczeka jest

silna, z¢gby mocno naciskajg na
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siebie. A teraz rozluznij szcze-

ki, czujesz ulge.
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