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Jak pomagac¢ dziecku w odrabianiu prac domowych?

W momencie przekrocze-
nia progu szkolnego w zyciu
dziecka pojawiaja si¢ nowe obo-
wigzki. Jednym z nich jest odra-
bianie prac domowych. Celem
tej formy pracy jest najczgsciej
utrwalenie, rozszerzenie 1 pogle-
bienie wiedzy. Od samego po-
czatku nalezy wdraza¢ ucznia do
obowigzkowos$ci 1 samodzielno-
sci. Czy to znaczy, ze nie nalezy
pomagac? Oczywiscie im miod-
sze dziecko, tym czesciej bedzie
potrzebowalo pomocy ze strony
osoby dorostej. Warto jednak
robi¢ to w sposob umiejetny, wy-

ksztatcajac w dziecku odpowied-

nie nawyki.

Niezwykle istotnym czyn-
nikiem przy odrabianiu prac do-
mowych okazuje si¢ planowanie.
Z czasem moze przeksztalci¢ si¢
to w pewien domowy ,rytuat”,
nad ktérego przebiegiem na po-
czatku bedzie czuwal rodzic,
a pozniej samo dziecko. Ponizej

zaprezentowano kilka istotnych

wskazowek, na ktore warto
zwrocié uwage jezeli chcemy,
aby proces odrabiania prac do-
mowych byt efektywny i nie ko-

jarzyl sie jedynie z przykrym

obowiazkiem.

. Warto wyznaczy¢ statg po-
r¢ odrabiania lekcji. Oczy-
wiscie nie moze to by¢ od
razu po powrocie ze szko-
ty. Dziecko musi mie¢ czas
na odpoczynek i regenera-
cj¢. Przed przystgpieniem
do pracy powinno by¢ na-
jedzone. Rodzic moze
przypomnie¢ o zblizajace;j
si¢ godzinie wykonywania
zadan. Nie zapominajmy o
wywietrzeniu pokoju!

. Nalezy przygotowaé odpo-
wiednie miejsce pracy. Do-
brym pomystem staje si¢
zaangazowanie dziecka w
aranzacj¢ wlasnej prze-
strzeni. Niech to bedzie
spokojny kacik w pokoju z
przygotowanymi

WCZC-

$niej potrzebnymi przybo-

rami, tj. ksigzki, wyposa-
zony piornik, tablica do
przyczepiania waznych
informacji. Na biurku po-
winny znalez¢ si¢ tylko
niezbedne rzeczy 1 woda
do picia. Nauczmy dziecko
pracy w porzadku wokoét
SWojego stanowiska.
Z pewnoscig bedzie to dla
niego ulatwienie
w koncentracji uwagi.

Zadbanie o odpowiednie
oSwietlenie to rowniez

istotny  szczegdt.  Jezeli
dziecko jest leworeczne to
swiatlo powinno padac
z prawej strony lub z gory.
Planowanie odrabiania
prac domowych powinno
uwzglednia¢ liste 1 kolej-
no$¢ zadan do wykonania
oraz czas na przerwy. Naj-
lepiej aby dziecko spedzito
przerwy aktywnie. Niech
wykona ¢wiczenia fizycz-
ne (np. podskoki, pajacyki)

oraz zrobi kilka glebokich

wdechow 1 wydechow.




Jezeli zadania okazuja sig¢
dhuzsze
nauka wierszy na pamigc,
lektur)

wcezesniej ustali¢ dni tygo-

(wypracowania,

czytanie warto
dnia i pory dnia przezna-
czone na nauke. Ustalenia
mozna zapisa¢ w termina-
rzu. Odpowiednio przemy-
$lany sposéb postepowania
1 podziat wiekszego zada-
nia na mniejsze kroki moga
by¢ pomocne przy przy-
swojeniu trudniejszych za-
gadnien.

Sprawdziany wiadomosci
dobrze poprzedzi¢ powtor-
kami z mniejszych partii
materialu. Warto nauczy¢
dziecko tworzenia map
mysli, kolorowych notatek,
podkreslania w tekscie naj-
wazniejszych informacji.
Prace pisemne mogg zosta¢
wczesniej sprawdzone
przez rodzica. Jednak nale-
zy pamigtaé, aby dziecko
nakierowaé 1 sprawié, ze
samo poprawi swoje btedy.
W tym celu mozna zazna-
czy¢ wyrazy, w ktérych
wystepuja bledy ortogra-
zada-

ficzne. Natomiast

niem  dziecka  bedzie
sprawdzenie poprawnosci
zapisu w stowniku ortogra-
ficznym. Z czasem dziecko

nauczy si¢ samodzielnie

kontrolowa¢ wlasne zada-
nia.

. Spokojna atmosfera towa-
rzyszaca odrabianiu lekcji,
pozbawiona napigcia i ner-
WOWOSCi pomaga uczniowi
w odpowiednim nastawie-

niu i pozytywnym mysle-

niu o swoich obowigz-
kach.
. Udzielanie pochwal za

wkiad pracy 1 starania to

doskonata motywacja do

pokonywania trudnosci

oraz sposOb na podniesie

poczucia wilasnej wartosci.

Tym samym podnosimy
motywacje do odrabiania
pracy domowej kolejnego
dnia :)

Wykorzystanie wiedzy na
temat stylow uczenia si¢ i ustale-
nie, jaki sposob uczenia si¢ jest
najskuteczniejszy dla dziecka
moga stanowi¢ kolejng odpo-
wiedZ na pytanie postawione na

poczatku artykutu. Odpowiednia
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stymulacja wzrokowcow powin-

na zaktada¢:

* stosowanie barwnych ilu-
stracji, plakatow, ksigzek

1 innych rekwizytow;

* ogladanie filméw;

* patrzenie w dal/ w zielen;

* wieszanie w pokoju (w wi-
docznych miejscach)

plansz, obrazkow itp.;

* rysowanie schematow, wy-
kresow, map mysli;

* uzywanie kolorowych za-
kreslaczy w celu podkre-
slania najwazniejszych tre-
sci lub rysowania wokot
nich petli, ramek, kot;

* robienie notatek z przeczy-
tanej tresci.

Jezeli nasze dziecko prefe-
ruje shuchowy styl uczenia si¢ to
trzeba uwzgledni¢ nastgpujace
wskazowki:

* shuichanie  relaksacyjnego

utworu przed rozpoczg-

ciem odrabiania lekcji lub

jako przerwa w nauce;
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* nagrywanie i odtwarzanie
materiatu do nauki;

* mowienie/  opowiadanie
tresci do zapamigtania;

* $piewanie piosenek jako
sposob na naukg;

* rozwijanie zainteresowan

zwigzanych z muzyka.

Dla ucznia preferujacego
kinestetyczny styl uczenia si¢
korzystne okazuja sie:

* ¢wiczenia ruchowe przed
przystagpieniem do nauki
lub podczas przerwy;

* ¢wiczenia ruchowe rak 1
noég usprawniajagce komu-
nikacj¢ miedzy lewg i pra-
wa potkulg mozgu;

* wykonywanie ruchow w
trakcie nauki (chodzenie
po pokoju, gestykulacja,
taniec, klaskanie);

* powtarzanie materiatu edu-
kacyjnego podczas jazdy
na rowerze, na rolkach itp.;

* dotykanie modeli, wyko-

nywanie doswiadczen;

* odgrywanie scenek dramo-
wych;

* rozwijanie zainteresowan
sportowych.

Warto rozpozna¢ u dziecka pre-
ferowany styl, ale jednocze$nie
aktywizowa¢ do korzystania
z roznych technik. Na uwage
zashiguja ¢wiczenia kinezjologii
edukacyjnej Dennisona (np. leni-
we 0semki, wodzenie wzrokiem,

patrzenie w dal, rysowanie obu-

rgcz, rysowanie nosem) oraz nie-
ktére z metody integracji senso-

rycznej.
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Domowe zabawy logopedyczne.

Nauka poprawnej wymo-
wy jest bardzo trudnym i zmud-
nym okresem zaréwno dla dzie-
ci, jak i dla ich rodzicéw. Bardzo
wazne w terapii logopedyczne]
jest to, aby oprocz pracy w gabi-
necie, systematycznie wykony-
waé C¢wiczenia z dzieckiem
w domu. Nalezy mocno podkre-
sli¢ fakt, ze bez pracy w domu,
w terapii niemal niemozliwe sta-
je sie uzyskanie pozadanych

efektow.

Niezaleznie od tego, czy
dziecko ma wad¢ wymowy, czy
nie, warto usprawnia¢ aparat ar-
tykulacyjny juz od najmtodszych
lat. W tym celu nalezy wykony-
wa¢ w domu rdéznego rodzaju
¢wiczenia oddechowe oraz ¢wi-
czenia usprawniajgce motory-

ke narzadow mowy.
Drogi Rodzicu!

Cwiczenia motoryki narzadoéw
mowy i oddechowe sg wskazane

dla wszystkich dzieci, gdyz:

. u dzieci mowigcych prawi-
dlowo utrwalaja poprawna

artykulacje;

. u dzieci z wadami wymo-
Wy przyspieszaja terapi¢
logopedyczna;

. u dzieci z op6znionym roz-

wojem mowy zapobiegaja

powstawaniu wad.

Istotne jest, aby ¢wiczenia
logopedyczne byly prowadzone
w formie zabawy i byly atrakcyj-
ne dla dziecka w mys$l zasady
,Uczmy bawiac”. Ponizej pre-
zentuje zestaw zabaw logope-
dycznych, ktéore mozna wyko-
rzysta¢ do pracy z dzieckiem

w domu:

ABAWY
ODDECHO-
WE

* puszczanie baniek mydla-

nych
* nadmuchiwanie balonow
* dmuchanie na balonik jak

najdiuzej tak, aby nie spadt
na podioge

* zabawa w wachanie kwia-
tow - wciggamy zapach
kwiatow na lace 1 zatrzy-
mujemy go jak najdtuzej,

potem wydmuchujemy

* przenoszenie lekkich
przedmiotow stomka
(przenoszenie na wdechu)
z jednego miejsca na dru-
gie (np. papierowych ja-
blek na drzewo, kwiatkow

na fake)

zabawy z plomieniem

swiecy - dmuchanie na
plomien §wiecy leciutko,
jak najdluzej na jednym
wydechu w taki sposéb,
aby plomien tanczyl, ale
nie zgast;, dmuchanie z du-
zej odleglosci tak, aby pto-

mien zgast
dmuchanie wiatraczkoéw

dmuchanie na papierowe
ozdoby umieszczone na

sznurku

dmuchanie na papierowe
t6dki ptywajace w misce

z wodg

zabawa w labirynt odde-
chowy utworzony, np. ze
stomek - dmuchanie pi-
feczki, kawatka gabki

w labiryncie

dmuchanie na lekkie
przedmioty (piorka, pitecz-
ki pingpongowe, skrawki
papieru) — wyscigi, strzela-

nie goli do bramki

gra na instrumentach mu-

zycznych (flecie, tragbce)



gra na instrumentach mu-

zycznych (flecie, trabce)

zabawa w gotowanie wody
- dmuchanie przez stomke
do kubeczka z woda tak,
aby tworzyly si¢ pgcherzy-
ki powietrza. Dmuchanie
na zmiang - dlugo — krétko
— jak najdtuze;j, stabo —

mocno — bardzo mocno

liczenie na jednym wde-
chu, np. wron — pierwsza
wrona bez ogona, druga
wrona bez ogona, trzecia...
itd.; ludwikéw — ludwik
pierwszy, ludwik drugi,

ludwik trzeci, itd.

chlodzenie goracej zupy —
dmuchnie na rece utozone

w ksztalt talerza.

ABAWY
USPRAW-
NIAJACE

JEZYK, WARGI, POLICZKI

*

zabawa w ,,Malarza” - ma-
lujemy jezykiem sufit
(przesuwamy jezykiem po
podniebieniu), §ciany
(przesuwamy jezykiem po
policzkach od wewnetrznej
strony), podtoge (za dolny-
mi zgbami), ramy okienne
(oblizujemy wargi), komin
(dotykamy jezykiem do
nosa), schody (wysuwamy

jezyk na brodg).

zabawa w ,,Sprzatanie do-
mu” — analogiczna do
»Malarza” - sprzatamy je-
zykiem sufit
(podniebienie), podloge
(za dolnymi z¢bami), $cia-

ny (policzki) itd.

mojediecikreatywnie. blogspat.com

*

SPECOPORADNIK STYCZEN 2021

udawanie ssania cukierka

parskanie konika

(parskanie wargami)
cmokanie

zabawa w ,,Hustawke” —
jezyk raz unosi si¢ do gory
(dotykamy jezykiem do
nosa), raz do dohu
(wysuwamy jezyk na bro-
de)

nadymanie policzkow jak
balonik

zabawa w ,,Mlotek” — ude-
rzanie o gorne dzigsta je¢-
zykiem, nasladowanie wbi-

jania gwozdzi

mycie lub liczenie zebow

jezykiem

zabawa w ,,Trabe¢ stonia” —
traba (jezyk) wszedzie po-
trafi dosiggna¢, dotyka
ostatniego zeba na gorze i
na dole, po prawej i lewej

stronie

zabawa z andrutami —
przytrzymywanie andruta
jezykiem za gérnymi z¢ba-
mi; przyklejanie andruta

jezykiem do podniebienia

oblizywanie warg posma-
rowanych kremem czeko-
ladowym, miodem badz

dzemem
oblizywanie jezykiem kub-
ka po jogurcie, talerzyka

posmarowancgo kremem
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czekoladowym
lizanie lodow, lizakow

zabawa w ,,Pedzelek” —
malowanie pedzelkiem
(jezykiem) na podniebie-

niu réznych ksztaltow

udawanie ryjka §winki
wargami, a nastepnie
usmiechanie si¢

(rozchylanie warg)

machanie na pozegnanie —
czubek jezyka wedruje raz
do prawego, raz do lewego

kacika ust

klaskanie jezykiem jak ko-

nik.

OBREJ ZA-
BAWY!
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