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DOMOWE ZABAWY LOGOPEDYCZNE

Nauka poprawnej wymo-
wy jest bardzo trudnym i zmud-
nym okresem zaréwno dla dzie-
ci, jak i dla ich rodzicow. Bardzo
wazne w terapii logopedycznej
jest to, aby oprocz pracy w gabi-
necie, systematycznie wykony-
waé ¢wiczenia z dzieckiem w
domu. Nalezy mocno podkresli¢
fakt, ze bez pracy w domu,
w terapii niemal niemozliwe sta-
je sie uzyskanie pozadanych
efektow.

Niezaleznie od tego, czy
dziecko ma wade wymowy, czy
nie, warto usprawnia¢ aparat ar-
tykulacyjny juz od najmtodszych
lat. W tym celu nalezy wykony-
wa¢ w domu rdéznego rodzaju
¢wiczenia oddechowe oraz ¢wi-
czenia usprawniajace motory-

ke narzadéw mowy.

Drogi Rodzicu!

Cwiczenia motoryki narzadéw

mowy i oddechowe sa wskaza-

ne dla wszystkich dzieci, gdyz:

. u dzieci mowiacych pra-
widlowo utrwalaja po-

prawna artykulacje;

. u dzieci z wadami wymo-
Wy przyspieszaja terapi¢
logopedyczna;

. u dzieci z opdéznionym

rozwojem mowy zapobie-

gaja powstawaniu wad.

Istotne jest, aby ¢wiczenia
logopedyczne byly prowadzone
w formie zabawy i byty atrakcyj-
ne dla dziecka w mys$l zasady
,Uczmy bawiac”. Ponizej pre-
zentuje zestaw zabaw logope-
dycznych, ktéore mozna wyko-
rzysta¢ do pracy z dzieckiem

w domu:

ZABAWY ODDECHOWE

* puszczanie baniek mydla-
nych

* nadmuchiwanie balonéw

* dmuchanie na balonik jak

najdtuzej tak, aby nie spad}
na podloge

* zabawa w wachanie kwia-
tow - wciggamy zapach
kwiatow na lace i1 zatrzy-

mujemy go jak najdtuzej,

potem wydmuchujemy
* przenoszenie lekkich
przedmiotow stomka

(przenoszenie na wdechu)

*

z jednego miejsca na dru-
gie (np. papierowych ja-
blek na drzewo, kwiatkow
na fake)

zabawy z plomieniem
swiecy - dmuchanie na
plomien s$wiecy leciutko,

jak mnajdluze; na jednym

wydechu w taki sposob,

aby plomien tanczyl, ale
nie zgast; dmuchanie z du-
zej odleglosci tak, aby plo-
mien zgast

dmuchanie wiatraczkow
dmuchanie na papierowe
ozdoby umieszczone na
sznurku

dmuchanie na papierowe
f6dki ptywajace w misce
z wodag

zabawa w labirynt odde-
chowy utworzony, np. ze
stomek - dmuchanie pi-
gabki

feczki, kawalka

w labiryncie



* dmuchanie na lekkie przed-
mioty (piorka, piteczki
pingpongowe, skrawki pa-
pieru) — wyscigi, strzelanie
goli do bramki

* gra na instrumentach mu-
zycznych (flecie, trabce)

* zabawa w gotowanie wody
- dmuchanie przez stomke
do kubeczka z wodag tak,
aby tworzyly si¢ pecherzy-
ki powietrza. Dmuchanie
na zmiang¢ - dlugo — krétko
— jak mnajdluzej, stabo —
mocno — bardzo mocno

* liczenie na jednym wde-
chu, np. wron — pierwsza
wrona bez ogona, druga
wrona bez ogona, trzecia...
itd.;

pierwszy,

ludwikow — ludwik

ludwik  drugi,
ludwik trzeci, itd.

* chlodzenie goracej zupy —
dmuchnie na rece utozone

w ksztalt talerza.

ZABAWY USPRAWNIAJACE

JEZYK, WARGI, POLICZKI
. zabawa w ,,Malarza” -
malujemy jezykiem sufit

(przesuwamy jezykiem po pod-
niebieniu),

$ciany (przesuwamy jezykiem po
policzkach od wewnetrznej stro-
ny),

podloge (za dolnymi zgbami),

ramy okienne (oblizujemy war-

gi),

SPECOPORADNIK STYCZEN 2020

WWW., E]I'H[—'.'[Z.-"-..I'E:IILII'!.HHHC(’.[J|

W buzi mam superbohatera:
Jezyk waleczny potwory pozera.

Potworem — rodzynek.Walka z nim prosta.

Hop do sufitu! ,Tam, maty, zostan!”
Broda oparciem — nie rusza sie wcale.
Usta otwarte! Jak jest? Wspaniale!
Jezyk zwyciezca potwora potyka.

Brawa od mamy brzmig jak muzyka.

komin (dotykamy jezykiem do
nosa),
schody (wysuwamy jezyk na
brodg).

o zabawa w ,,Sprzatanie do-
mu” — analogiczna do
,,Malarza” -

sprzatamy Jjezykiem sufit

(podniebienie), podioge (za dol-

nymi ze¢bami), $Sciany (policzki)

itd.

. udawanie ssania cukierka

. parskanie konika
(parskanie wargami)

. cmokanie

. zabawa w ,,Hustawke” —

jezyk raz unosi si¢ do gory
(dotykamy jezykiem do nosa),
raz do dotu (wysuwamy jezyk na
brodg)



. nadymanie policzkow jak
balonik
o zabawa w ,,Mlotek” —

uderzanie o gorne dzigsta jezy-

kiem, nasladowanie wbijania

gwozdzi

. mycie lub liczenie zgbow
jezykiem

. zabawa w ,,Tragbe stonia” —

traba (jezyk) wszedzie potrafi

dosiegna¢, dotyka ostatniego ze-

ba na goérze i na dole, po prawej

1 lewej stronie

. zabawa z andrutami —

przytrzymywanie andruta jezy-

kiem za gérnymi ze¢bami; przy-

klejanie andruta jezykiem do

podniebienia

. oblizywanie warg posma-
rowanych kremem czeko-
ladowym, miodem badz
dzemem

. oblizywanie jezykiem kub-
ka po jogurcie, talerzyka

posmarowanego  kremem

czekoladowym
. lizanie lodow, lizakow
o zabawa w ,,Pedzelek” —
malowanie pedzelkiem

(Jezykiem) na podniebieniu roz-

nych ksztalttow

. udawanie ryjka $winki
wargami, a nastepnie
usmiechanie si¢
(rozchylanie warg)

. machanie na pozegnanie —
czubek jezyka wedruje raz
do prawego, raz do lewego

kacika ust

klaskanie jezykiem jak ko-
nik.

DOBREJ ZABAWY!

Monika Kania - logopeda
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Kroliczek zeby gorne ma dtugie po to,

By na dolng warge zaktadac je z ochota.
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JAK DOBRZE MIEC ZWIERZATKO!

Czgsto mowimy o przyjaz-
ni ludzi i zwierzat, o tym, ile
czlowiek moze da¢ zwierzeciu,
lub odwrotnie: jak wierne po-
trafig by¢ psy, latami czekajace
na powrot swego pana. Takze
w trosce o ksztattowanie cha-
rakteru kupujemy dzieciom
zwierzatka, cho¢ czasami, by
unikng¢ klopotu zwigzanego
z trzymaniem w domu zwierze-
cia, ktorego pragnie nasze
dziecko, wykrecamy si¢ malym
metrazem, nadmiarem obo-
wigzkow, czestymi wyjazda-
mi... Ostatecznie zgadzamy si¢
na rybke w akwarium, kanarka
w klatce czy patyczaka; no,
moze na chomika, bo wiele nie
kosztuje, a kiedy zdechnie, zal
nie jest zbyt dotkliwy.

Z drugiej strony,
czgsciej styszymy o niezwy-
ktym okrucienstwie ludzi wo-
bec zwierzat: o koniach lub cie-

coraz

lgtach przewozonych w strasz-
liwych warunkach, psach wy-
rzucanych z  samochodow,
przywigzywanych do drzew w
lesie, lub bitych i glodzonych
kotach, ktorym podrzuca si¢
trutke w jedzeniu, a podczas
mrozOw zamyka przed nimi
piwniczne okienka. Wtedy, po-
ruszeni, podpisujemy petycje
do administracji, albo sami na
swej ulicy czy w bloku, wraz z
sgsiadami,
trwa¢ zly czas
zwierzetom.

pomagamy prze-
bezpanskim

Bywa i tak, ze zwierze jest
traktowane jako oznaka pozy-
cji, bo gdy si¢ zajmuje odpo-
wiednie stanowisko, wypada

mie¢ psa czy kota wysokiej ra-
sy, podobnie jak wypada mie¢
odpowiedniej marki samochod
czy... okulary.

Zawsze jednak najbardziej
poruszaja opowiesci ludzi o
zwierzgtach-ulubiencach. Gdy
si¢ w nie wstucha¢, nietrudno
dostrzec, ze sg to wlasciwie
opowiesci o ich wlascicielach -
o ich leku przed samotnoscia,
o ucieczce od codziennosci,
o tesknocie za tym, aby by¢
komus$ przydatnym, o potrzebie
rozmawiania z zywg istotg, na-
wet jesli istota ta nie pojmuje
wypowiedzianych stéw... Taka
przyjazn jest prawdziwie bezin-
teresowna, nieinstrumentalna,
nieshuzaca niczemu konkretne-
mu. Wystarczy §wiadomos¢, ze
w domu czeka wymagajacy
opieki pies czy kot, bo jest ma-
lutki albo bardzo stary, albo
chory. I ta wlasnie §wiadomos¢

w wielu chwilach przydaje sen-
su naszemu Zyciu.

Dotykanie i glaskanie psa
czy kota, przemawianie do nich
to nie tylko przyjemnos$¢, to
takze rodzaj terapii: wyciszamy

si¢, problemy nabieraja wlasci-
wych wymiaréw, lepiej rozu-
miemy siebie i innych, dostrze-
gamy drogi wyjscia z trudnych
sytuacji. Dzieci zyskuja prze-
konanie, ze komus sg potrzebne
1 ze s akceptowane takimi, ja-
kimi sa w istocie. A dla nasto-
latkow w trudnym okresie bu-
dowania swej tozsamosci zwie-
rz¢ to jedyna istota, do ktorej
mozna mowi¢ bez obawy, ze
jest si¢ ocenianym za kazde
sfowo.

Cztowiek moze zy¢ bez
zwierzat, nie s one niezb¢dne
w zaspokajaniu jego zyciowych
potrzeb. Ale tylko ci, ktérzy
maja zwierze, wiedza, co ono
znaczy dla kazdego z domow-
nikow! Ile kazdego dnia z po-
wodu obecnosci w domu
"zwyklego" kota czy psa poja-
wia si¢ wzajemnych odniesien!
Ile powodéw do wymiany my-
sli, czasami ktotni! I jak powoli
te interakcje wokot zwierzat
zmieniaja si¢ W rozmowy 1 in-
terakcje miedzy ludzmi. Jak
dzieki zwierzatkom blizej nam
do siebie: dorostym do doro-
stych, dorostym do dzieci,
a dzieciom do dorostych.

A wigc nawet male zwie-
rz¢ w domu to prawdziwie
wielki posrednik migdzy nami!

Na podstawie artykulu Anny
Brzezinskiej i Elzbiety Hornowskiej -
Instytut Psychologii UAM w Pozna-
niu, nr 5 (138) "Edukacja i Dialog"

Beata Losiowska—terapeuta



