Zabawa rzutna "Do celu"
Zabawa polega na tym, że dzieci próbują trafić piłką do kółka narysowanego na podłodze. Każdy z uczestników ma po dwa rzuty. Rodzic zapisuje punkty. Wygrywa ta osoba, której uda się najwięcej razy trafić do celu.


Zabawa rzutna "Kolory"
Uczestnicy ustawiają się w kole. Jedno z dzieci stoi
w środku koła i rzuca piłkę do pozostałych graczy wymieniając różne kolory. Nie można złapać piłki
tylko przy kolorze czarnym. Jeśli gracz złapie piłkę w ręce, gdy będzie wymieniony kolor czarny lub nie złapie przy innym kolorze, otrzymuje od pozostałych graczy zadanie do wykonania, np. zaśpiewaj
piosenkę, zrób dziesięć przysiadów itd.
