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POMOZ SWEMU DZIECKU POLUBIC SIEBIE

Udzielaj dziecku duzo pochwal.

Zwracaj uwage na osiggnie-
cia dziecka, nawet bardzo

drobne.

Czesto je chwal. Jesli pod-
kreslasz pozytywne strony
zachowania dziecka bedzie
ono starato si¢ zachowywacd
tak jak sobie tego Zyczysz.
Twoje pochwaly wphng na
dobre samopoczucie Twego

dziecka.

Osiem zasad wlasciwego postepowania

rania sq przedmiotem twojej Powierzaj swemu dziecku kon-

dumy.

Gdy korygujesz postgpowanie

dziecka krytykuj jego dziala-
nie, a nie dziecko.

Bezmysiny komentarz moze
by¢ destrukcyjny dla dziecka.
Dziecko czesto traktuje sto-
wa dorostych jak przepis,
prawo. Rodzice powinni sta-

rannie dobieraé¢ stowa gdy

kretne zadania.

Dzieci, ktore majg w domu
wyznaczane konkretne zada-
nia i obowigzki wiedzq, Ze
robig cos waznego aby Ci
pomoc. Uczq sie w ten spo-
sob by¢ przydatnymi i waz-
nymi cztonkami rodziny.
Dobre wykonywanie tych
zadan wytwarza w dziecku

poczucie sensu osiggnigc.

oceniajq, korygujg postepo- Czesto okazuj swemu dziecku,

wanie dziecka. ze je kochasz.
Chwal wysitek, a nie wynik. Przytulaj, catuj swoje dziec-

Uswiadamiaj swojemu dziec-  Panuj nad swoimi negatywnymi ko, mow mu, ze je kochasz.

ku, Ze nie zawsze musi zwy-
ciezac¢. Porazka moze byc
sama w sobie nobilitujgca,
jesli dato sie z siebie wszyst-
ko.

Pomoi swemu dziecku stawiaé

sobie realne cele.

Jesli samo dziecko lub rodzi-
ce oczekujq od niego zbyt
wiele, porazka moze stac sie

miazdzgcym ciosem.

Nie porownuj wysitkow twego

dziecka z innymi.

Wiele dzieci ma lepsze, ale i
gorsze wyniki w sporcie, na-
uce. Sq bardziej lub mniej
uzdolnione. Przekonaj swoje

dziecko, ze jego wysitki i sta-

emocjami (nad zloscig).
Informowanie o swoich uczu-
ciach jest najlepszym sposo-
bem dzielenia si¢ nimi, stwa-
rza ono mozliwos¢, a nie
zmusza do  koniecznosci
zmiany zachowania drugiego
czlowieka.

Uczysz jednoczesnie respek-

towac uczucia innych.

Pozwoli mu to mysle¢ dobrze
o sobie. Dziecko nigdy nie
jest za male, ani za duze, Ze-
by mowi¢ mu, zZe jest kocha-
ne. Bycie kochanym jest dla
dziecka najwiekszq warto-

scigq.

Grazyna Rzeczycka — terapeuta
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O kim mowa?

Odseparowani od rowie-
snikow zZyjq we wilasnej samotni.
Nie potrafiqg rozpoznawac emo-
cji, nawigzywac¢ przyjazni ani

komunikowac si¢ z otoczeniem.

Mowa o dzieciach  z zespolem
Aspergera.
Swiat widziany oczami

dziecka z zespolem Aspergera
czesto jest niezrozumiaty. Dzieci
te posiadajq zazwyczaj niewiel-
kie umiejetnosci w zakresie ko-
munikowania si¢ z otoczeniem.
Majg problem z odczytywaniem
intencji innych ludzi. Cechuje ich
Niekiedy

zdarza sie, ze sq ozigble, skupio-

mata  towarzyskosc.

ne na sobie, nienaturalne czy
majq
trudnosci ze stworzeniem wigzi z

ekscentryczne.  Ponadto
rowiesnikami, nie potrafiq wejs¢
z nimi w blizsze relacje. Ich na-
iwnos¢ moze stac¢ sie powodem
wyszydzania i atakow kolegow.
Drzieci z zespotem Aspergera naj-
czesciej sq samotne, jednak roz-
nie radzq sobie z tq izolacjg. Nie-
ktore jg akceptujg (niekiedy na-
wet pozqdajg), inne nie potrafig
sie z nig pogodzic¢. Dzieci te cze-
sto skupiajq sie na detalach i nie
postrzegajq danej sytuacji jako
catosci - na przyktad odpowiada-
jag komus na zadane pytanie, nie
zauwazajgc przy tym drwigcych

wyrazow twarzy czy tez prze-

Outsiderzy mimo woli

drzezniajgcych gestow.

W swiecie Aspich wszyst-
ko jest dostowne. Np. gdy dziec-
ko styszy: zamknij si¢ — szuka
pomieszczenia gdzie mozZe sig
zamkng¢, a gdy ktos mowi z za-
barwieniem grozby ,, tylko spro-
buj podejs¢” na pewno to zrobi.

Dzieci z ZA czesto sg
agresywne. Agresja bierze sig
stqd, ze cho¢ majq dobre inten-
cje, sq niezrozumiani i odrzuca-
ni.

Co moZe wywolac agresje:
przebieg zdarzen niezgodny ze
schematem, ktory dziecko
zaplanowato  sobie wcze-
Sniej,
rozgoryczenie, nie dostrzeZenie

sukcesu, brak stusznej i na-

leznej pochwaly (dla dziecka

uzyskanie

pochwaly  jest

w  takim momencie oczywi-
ste);

brak umiejetnosci odnalezienia
sie w nowej sytuacji;

leki nieadekwatne do zaistnialej
sytuacji (lek przed osami,
ciemnoSciami, czyms no-
wym, nowg osobq );

hatas (zwigzany czesto z nad-
wrazliwoscig stuchowq, ale
niekoniecznie i nie
w kazdym przypadku);

odmowa innych w zastosowaniu
sig do np.: regut gry lub wy-
myslonej  zabawy  przez
dziecko z Zespolem Asperge-
ra;

dotyk 0sob obcych (szczegolnie
w przypadku dzieci z nad-

wrazliwosciq dotykowg).




Jak postgpowaé 7 dzieckiem

2 ZA?

Wazny jest staly plan dnia.
O kazdej zmianie dziecko
powinno by¢ informowane.
Zaskakiwanie nie jest wska-
zane.

State miejsce dziatania — nalezy
ustali¢c w ktorym doktadnie
miejscu  bedzie odrabiac

zadania domowe, jesc¢ itp.

Pozwoli mu to by¢ bardziej

bezpiecznym.

Mam Z_cspd
Aspcrgcra.

A jaka Ty masz
e‘»uPcrmoc?

Akceptacja rytualnych zacho-
wan, jesli nie przeszkadzajq
innym, np. uktadanie pior-
nika tylko po prawej stro-
nie, stawianie kubka tylko w
jednym wybranym miejscu.

Jasne, najlepiej spisane zasady,
ktore majq obowigzywaé —
osobom z ZA trudno zrozu-
miec¢ te, ktore nie zostaly
przelane na papier oraz
wyczu¢ co Sig powinno,
a czego nie.

Unikanie metafor, iluzji, ironii.
Dziecko z zespotem Asper-
gera ma problemy z ich zro-
zumieniem.

Wywigzywanie sie z danego sto-
wa — osoby z ZA nie znoszq

niezrealizowanych obietnic
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NIE JESTEM KOSMITA

MAM ZESPOt ASPERGERA

i ktamstw, same tego za-
zwyczaj nie robig bedgc do
bolu szczerymi.

Stosowanie wzmocnien pozytyw-
nych, podkreslanie kazdego
dobrze wykonanego zada-
nia. Kazdy czlowiek, mimo
deficytow, ma calqg mase
dobrych stron!

Nalezy docenia¢ starania.

Dieta, a zespol Aspergera

Wysokocukrowe i prze-
tworzone pokarmy znacznie po-
garszajg zachowanie wszystkich
dzieci. Duze dawki cukru nasila-
jg czestotliwos¢ wystgpowania
zachowan trudnych. Badania
wykazaly, ze dzieciom z ZA
szkodzi nie tylko cukier, ale tak-
ze gluten ze zboz i kazeina
z mleka.

Po positkach bogatych
w cukier, gluten i kazeing
znacznie czesciej nastepowaty
napady paniki czy furii, hiperak-
tywnosé, agresja czy samooka-
leczanie si¢ (uderzanie glowg
w Sciane, wyrywanie wlosow,
drapanie sig).

Stodycze  przyczyniajg
sie na kilka sposobow do zacho-
wan agresywnych. Po pierwsze,
sktadajq si¢ gtownie z cukru, co

powoduje gwattowny przyphyw

energii i stan mocnego pobudze-
nia, tzw. , efekt natadowania”
i nadmiernego pobudzenia. Stan
taki trwa zwykle okoto godziny,
po czym energia zaczyna spa-
da¢, az do uzyskania w niekto-
rych przypadkach stanu hipogli-
kemii, co z kolei powoduje draz-
liwos¢ i nerwowosc. Zwykle po-
mocne w tym stanie okazujq sig
kolejne porcje stodkosci, ktore
roztadowujg napiecie, ale nie-
stety kolejny raz przyczyniajg
sig¢ do nadmiernego pobudzenia.

Badania pokazujg, Ze
catkowite odstawienie stodyczy
i cukru u dzieci jest pomocne
w tagodzeniu agresji i nadpobu-
dliwosci u dzieci z ZA, ale row-
niez w takich zespolach jak
ADHD czy Autyzm.

Stodycze ponadto czesto
zawierajg  roznego  rodzaju
barwniki oraz sztuczne dodatki,
ktore majg naukowo udowod-
niony wplyw na wzrost agresji

u dzieci.

DZIECKO Z ASPERGEREM

naduzywa brzydkich stow




Bedqgc przy temacie stody-
czy nalezy rowniez wspomniec, ze
zakwaszajq organizm, przez co nie
moze on prawidtowo pracowac,
zmienia si¢ biochemia ustroju,
a raz z nig przewodnictwo nerwo-
we. To powoduje zaburzenia kon-
centracji i procesow myslowych.
Poprzez swoje zakwaszajgce wia-
sciwosci przyczyniajq si¢ rowniez
do rozwoju grzybicy jamy ustnej,
przetyku, Zolgdka, a nawet ogol-
noustrojowej. Badania pokazujg,
ze dzieci ktore majq grzybice, czy
pasozyty sq bardziej pobudzone,
agresywne i zdekoncentrowane.

Podsumowujgc, w diecie
dziecka z ZA nalezy unikac:
zywnoSci  wysokoprzetworzonej,

gdyz zawiera sztuczne barwniki
i konserwanty, ktore mogq na-
sili¢ objawy behawioralne;
barwnikow spozywczych, przede
wszystkim sztucznych, gdyz mo-
gq powodowac wystgpienie
nadpobudliwosci, problemy
oddechowe, wypryski skorne,
zaburzenia snu i objawy Zolgd-
kowo - jelitowe,
wysokofruktozowego syropu kuku-
rydzianego i syropu glukozowo
- fruktozowego, poniewaz ku-
kurydza powoduje przyrost ma-
sy ciata i zaburza produkcje
insuliny;
produktow glutenowych.
Wiecej informacji na temat
dzieci z ZA mozna znalezé w roz-

nych lekturach.

=
(=
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1001 porad dla rodzicow i te-
rapeutow dzieci z autyzmem
i Zespoltem Aspergera — Ellen
Notbohm i Veronica Zysk;

10 rzeczy, ktore chcialoby Ci
powiedzie¢ dziecko z autyzmem
- Ellen Notbohm,

Codziennos¢ dziecka z zespo-
tem Aspergera - Agnieszka
Borkowska, Beata Grotowska;
Wspomaganie rozwoju dziecka
z autyzmem i zespotem Asper-
gera Poradnik dla rodzicow -

Maltgorzata Mikotajczak.

GRZEGORZ CALEK
HALINA tUSZCZAK
HALINA JANKOWSKA

Mam dziecko

z zespotem Aspergera :)

PORADNIK DLA RODZICOW

Beata Szewiola — pedagog



Luty to miesigc, w ktorym
co roku obchodzony jest Mig¢dzy-
narodowy Dzien Bezpiecznego
Internetu. Nasza szkota rowniez
wlgczyta sie w te akcje ze wzgle-
du na istote tematyki. Jak bo-
wiem dowodzq najnowsze bada-
nia, 93% uczniow szkol podsta-
wowych i gimnazjalnych aktyw-
nie korzysta z Internetu przeciet-
nie trzy godziny dziennie, a 30%
jest zalogowanych w sieci bez
przerwy. Jedynie 0,7% nie uzywa
Internetu wcale. Najczestszym
urzqdzeniem  wykorzystywanym
do lgczenia si¢ z przestrzenig
wirtualng sq telefony komorko-
we/smartfony, a w drugiej kolej-
nosci laptopy. Az 64% rodzicow
udostepnia  smartfona  swoim
dzieciom w wieku miedzy 6 mie-
sigcem a 6 rokiem zZycia. W wigk-
szoSci czynig to, gdy muszq zajgé
sie pilnie wiasnymi sprawami lub
traktujq to jako rodzaj nagrody.
Ponad potowa opiekunow oce-
nia, zZe postuguje sie Internetem
gorzej niz ich pociechy i jedno-
czesnie przyznaje, Ze nie ustalita
z nimi zadnych zasad korzystania
z sieci ani nie podjeta rozmow
dotyczgcych bezpieczenstwa.
Gtownymi przewodnikami dzieci
po Internecie sq one same lub
ewentualnie ich rodzenstwo i ro-
wiesnicy. Tylko niecate 10%

uczniow stawialo pierwsze kroki

Dziecko i Internet

w przestrzeni wirtualnej razem
z nauczycielem i/lub rodzicem.
Najczesciej odwiedzanymi przez
dzieci i mlodziez kategoriami
witryn sq kultura i rozrywka, wy-
szukiwarki i katalogi oraz porta-
le spolecznosciowe. W wigkszo-
sci mlodzi uzytkownicy nie sq
Swiadomi potencjalnych zagro-
Zen w sieci, takich jak szkodliwe
tresci, niebezpieczne kontakty
online, cyberprzemoc i cyber-
przestepstwa czy wreszcie uza-

leznienia.

Jak zatem przeciwdziatac
POWYVISZym negatywnym zjawi-
skom i jak reagowac w przypad-
ku ich wystgpienia? Przede
wszystkim warto zainstalowac na
komputerze, laptopie czy telefo-
nie program umozliwiajqcy kon-
trolg rodzicielskq. Dalej, trzeba
razem z dzieckiem poznawac
swiat wirtualny i odkrywac jego
zasoby, zapoznaé z podstawowy-
sie
i bezpiecznego uzytkowania sie-

mi  regutami zachowania
ci, przestrzega¢ przed podawa-
niem prywatnych danych osobo-

wych oraz umawianiem Ssi¢ na
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spotkania z nieznanymi osobami,
uczyc je krytycznej oceny napoty-
kanych w Internecie informacji.
Przy zakupie gier nalezy spraw-
dzac¢ na opakowaniu ich klasyfi-
kacje wiekowq, poszukac stresz-
czenia lub opisu tresci iz gory
ustali¢, w co, kiedy i jak dtugo
dziecko moze grac. Jesli nie da-
jemy sobie rady sami, mozina
zglosi¢ si¢ z prosbg o pomoc do
specjalisty lub skorzystac z poda-
nych nizej adresow:

www.sieciaki.pl — strona poswie-

cona zasadom bezpiecznego ko-
rzystania z Internetu

www. fundacja.orange.pl/kurs —

., Bezpiecznie tu i tam” — kurs dla
dzieci i mlodziezy

www. 116111.pl/— Telefon Zau-
fania dla Dzieci i Mlodziezy

www.dyzurnet.pl — punkt kontak-

towy odpowiedzialny za przyjmo-
wanie zgloszen dot. nielegalnych

tresci w Internecie

Iwona Jankiewicz — psycholog



http://www.sieciaki.pl/
http://www.fundacja.orange.pl/kurs
http://www.fundacja.orange.pl/kurs
http://www.dyzurnet.pl/
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Prawidlowe trzymanie dlugopisu
Jak prawidlowo trzymad dlugopis?

Prawidfowe trzymanie otowka lub diugopisu jest wazne, poniewaz:
e rozwija umiejetnosci tzw. motoryki matej u dziecka,
e utatwia wyrobienie tadnego charakteru pisma,

o sprawia, ze reka mniej sie meczy,

e pomaga w szybszym pisaniu,
e pomaga w utrzymaniu prawidtowej postawy podczas pisania.

Dlatego warto zwrocic¢ na to uwage i delikatnie korygowac chwyt reki dziecka.

1. Dtugopis znajduje sie¢ pomiedzy kciukiem i palcem wskazujgcym, ktory utrzymuje go na wtasciwym
miejscu.

2. Ta sama pozycja, ale palce blizej czubka diugopisu.

3. Pozycja z pierwszej ilustracji, dlugopis bardziej prostopadle do stotu.

Z oo




8 SPECOPORADNIK CZERWIEC 2019

Jak nauczyé dziecko prawidlowo trzymaé dlugo- Co moZe pomoc?

is?
ps: Pomocne mogq by¢ roznego rodzaju naktadki na

olfowek.

Wez chusteczke higieniczng i przerwij jqg na
dwie czesci (cata chusteczka jest zbyt duza). Po-
pros dziecko aby wyprostowato diton, a nastepnie

ztapalo chusteczke matym paluszkiem i palcem ser-

decznym - tak jak na zdjeciu.

Kiedy dziecko ztapie juz chusteczke dwoma pal-
cami popros, aby pozostatymi trzema przytrzymato diu-

gopis lub otowek.

Beata Losiowska - terapeuta

Dopoki maly i serdeczny palec bedq zajete
trzymaniem chusteczki dopoty dziecko bedzie
w naturalny sposob trzymato prawidtowo diugopis
lub kredke.



