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Miliony ludzi codziennie
spedzaja czas przed ekranami
swoich komputeréw, smartfo-
now, a gry komputerowe sg juz
na tyle dostepne, ze kazdy ma
z nimi styczno$¢. Bardzo duzo
mowi si¢ o wartosci edukacyjnej
gier komputerowych, o tym jak
powszechng sa rozrywka, ale
wspomniane zostajg tez informa-
cje o ztych stronach korzystania
z technologii.

Wstep do gier

Wspodiczesni rodzice ma-
ja bardzo wazne zadanie: dowie-
dzie¢ si¢ o wirtualnym $wiecie
jak najwiecej, tak aby umiejetnie
kierowa¢ wychowaniem za po-
mocg gier komputerowych,
chroni¢ dzieci przed negatywny-
mi wplywami ptynagcymi z gier.
Od ich zaangazowania zalezy to,
czy korzystanie z gier bedzie dla
dziecka bezpieczng rozrywka,
dobrg zabawa 1 pomocnym na-
rzedziem do nauki.

Mianem warto$ciowej gry
komputerowej okresla si¢ gry,
ktore nie dos¢, ze przynosza roz-
rywke, bawig to jeszcze uczg
1 rozwijajg intelektualnie.

Gry komputerowe - zalety

* Wypracowanie zdolno$ci sa-
modzielnego podejmowania de-
cyzji (oczywiscie nie mam tu na
mysli podjecie decyzji jak znisz-
czy¢ przeciwnika).

* Gry poprawiaja refleks, logicz-
ne myslenie, sprawno$¢ manual-
ng, rozwijaja umiejetno$é po-

Swiat gier komputerowych

strzegania, ucza jak dojs¢ do ce-
lu, wymuszaja samodzielne po-
dejmowanie decyzji i ponosze-
nia konsekwencji za te decyzje.

* Oprocz tego prezentuja sposo-
by szukania wskazowek, ucza
dobrych wzorcow, doskonalg
kondycje¢  wzrokowo-ruchowa
czy pokazuja, ze w niektorych
sytuacjach nalezy podporzadko-
wac si¢ okreslonym zasadom,
aby odnie$¢ sukces.

* Spelniaja réwniez role terapeu-
tyczna, lecza z lekow, fobii,
a takze pozwalajg si¢ dowarto-
sciowac 1 uwierzy¢ w siebie 0so-
ba niepewnym i zdotowanym.

* Natomiast gry wieloosobowe
ucza wspOlpracowaé z grupa,
uswiadamiajg jak si¢ w niej od-
nalez¢, jak roOwniez uczg strate-
gii 1 wspOtpracy.

Wciagajaca aktywnos$¢

Dzieci chetnie kontynuu-
ja gre dzigki natychmiastowej
gratyfikacji w przypadku osia-
gnigcia  sukcesu, nagrodom
(czesto stanowigcym istote gry)
1 personalizacji, ktora umozliwia
indywidualne traktowanie graja-
cego 1 pozwala na gre w jego
tempie.

Jednak kazdy medal ma
dwie strony, gry komputerowe
maja rowniez swoje wady.

Gry komputerowe — wady

* Gry niosg ze sobg zagrozenia
dla prawidlowego rozwoju psy-
chicznego mlodego czlowieka.
Znaczna ilo$¢ gier zawiera sce-
ny przemocy 1 wyrafinowanego
okrucienstwa. Wiele osob uwa-
7a, 7€ gry zaszczepiaja w gra-
czu spory tadunek agres;ji
1 przemocy, ktory moze utrwa-
li¢ si¢ w przekonaniu dziecka,
iz przemoc 1 okrucienstwo jest
stanem normalnym, potrzeb-
nym, by przetrwa¢ w realnym
swiecie. Gry toczg si¢ w niere-
alnym $wiecie, innym od ota-
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czajacej dziecko rzeczywisto-
$ci. Bohater, w ktorego wciela
si¢ dziecko jest obdarzony
wielkg mocga. Pokonuje dzi-
waczne stwory. W tych sce-
nach krew leje si¢ strumienia-
mi, a ofiary krzycza z bolu. Je-
sli dziecko poswieca grom du-
70 czasu moze zatraci¢ poczu-
cie dystansu miedzy S$wiatem
wirtualnym a rzeczywistym.
W mediach juz styszy si¢ o wy-
darzeniach, gdy np. dziecko
wyskoczylo z okna, bo mysla-
fo, Ze posiada nadludzkie zdol-
no$ci, podobnie jak ulubiony
bohater z gry komputerowe;.

* Oddzialywanie gier na psy-
chike dziecka jest o wiele sil-
niejsze niz ogladanie przemocy
w telewizji. W grze dziecko nie
tylko oglada przemoc, ale takze
samo jej dokonuje, by wygrac.
Kiedy dziecko zabija po raz
pierwszy przezywa swoéj czyn
emocjonalnie, gdy robi to po
raz tysigczny jest to dla niego
obojetne emocjonalnie, uwaza,
ze jest to konieczne, aby prze-
trwa¢ w grze i wygrac.

* Dzieci lubig gra¢ w gry kom-
puterowe, poniewaz dostarcza-
ja one im rozrywki
1 zabijaja nude. Pograzajac si¢
w zabawie moga bez konca
zglebia¢ tajniki gry 1 dazy¢
do mistrzostwa, gry sa cz¢sto
substytutem towarzystwa in-
nym osob. Takie moga by¢ po-
czatki nalogu, uzaleznienia od
gier komputerowych.




Pierwsze symptomy uzaleznie-

nia od gier:

+ dziecko ozywia si¢ jedynie
przed komputerem,

*+ ma problemy z koncentracja
uwagi,

* §pi nerwowo, czesto budzi
si¢ W nocy,

* spedza coraz wigcej czasu
przed komputerem, przestaje
utrzymywac kontakty
z rOwiesnikami,

* zaprzestanie grania powodu-
je u dziecka zte samopoczu-
cie, rozdraznienie, a nawet
wybuch  niekontrolowane;
agresji,

* nie zwraca uwagi na szkody
jakie przynosi spedzanie cza-
su przy grach komputero-
wych — problemy z nauka,
zaniedbywanie obowigzkow,
ostabienie wi¢zi z rodzicami.

Jak uchroni¢ dziecko
przed zagrozeniami plynacy-
mi z gier komputerowych?

* Rodzice powinni zwracaé
uwage w jakie gry graja
dzieci.

* Rodzice powinni ustali¢ na
jakich warunkach dziecko
moze korzysta¢ z komputera
oraz w jakie gry moze grac.

* Powinni wyjasni¢ dziecku
oddziatywanie gier zawiera-
jacych przemoc na ich psy-
chike.

*+ Zapozna¢ dziecko z innym
rodzajami gier: logiczne,
edukacyjne.

+ Dziecko powinno korzystac
z gier 1 komputera tylko wte-
dy, gdy rodzice sa w domu.

+ Nalezy okresli¢ czas korzy-
stania z komputera, robié
przerwy.

+ Stosowa¢ zasade ,,najpierw
zréb to co do ciebie nalezy,
potem komputer” oraz kon-
sekwentnie jej przestrzegac.

* Zainteresowa¢ dziecko inng
forma spedzania wolnego
czasu.

* Zaprasza¢ do domu kolezan-
ki i kolegéw.

Jak dobiera¢ gry komputerowe
dla dzieci?

* Aby pomoc rodzicom w do-
borze gry odpowiedniej dla
wieku swojej pociechy stwo-
rzone zostaly specjalne ozna-
czenia, informujace uzytkow-
nikow o minimalnym zaleca-
nym wieku graczy, badz
o rodzaju tresci, jakich moze-
my spodziewac si¢ w grze.

+ Kupujac gry z roznych zrodet,
mozemy spotkac kilka syste-
mow oznaczen: amerykansko-
kanadyjski ESRB, niemiecki
USK, japonski CERO 1 przede
wszystkim ogdlnoeuropejski
PEGIL

Symbole PEGI
(Ogolnopolskiego Systemu Kla-
syfikacji Gier) i ich znaczenie:

OZNACZENIA WIEKOWE

www.pegi.info

Tres$¢ gier oznaczo-
nych w ten sposob uznaje si¢ za
odpowiednig dla wszystkich
grup wiekowych.

www.pegi.info

Gra, ktora w innym
przypadku zostalaby zakwalifi-
kowana do grupy 3, lecz zawie-
rajaca przerazajace dzwigki lub
sceny, moze by¢ uznana za od-
powiednig dla tej grupy wieko-
wej. Dopuszczalne s3 sceny
obejmujace czgSciowag nagosc,
ale nigdy w kontek$cie seksual-
nym.
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www.pegi.info

W tej kategorii wie-
kowej znajduja si¢ gry pokazuja-
ce przemoc wobec postaci fanta-
stycznych nieco bardziej dostow-
nie i/lub przemoc wobec postaci
o ludzkim wygladzie lub rozpo-
znawalnych zwierzat nieprzed-
stawiong dostownie, a takze gry
wideo pokazujace nieco bardziej
dostowng nagos$¢. Ewentualne

wulgaryzmy muszg mie¢ tagod-
ny charakter 1 nie moga zawierac
odwotan do seksu.

WIS Ten symbol jest na-

dawany, jezeli przemoc lub ak-
tywnos$¢ seksualna wygladaja tak
jak w rzeczywistosci. Gry w ka-
tegorii 16 moga zawiera¢ bar-
dziej razace wulgaryzmy, mowic¢
o paleniu tytoniu i1 zazywaniu
narkotykow oraz przedstawia¢
dziatalno$¢ przestepcza.

18

www.pegi.info

Za gry dla doro-
stych uznaje si¢ gry przedstawia-
jace daleko posunietg przemoc i/
lub specyficzne rodzaje przemo-
cy. Daleko posunigta przemoc
jest najtrudniejsza do zdefinio-
wania, poniewaz w wielu przy-
padkach stanowi pojecie bardzo
subiektywne, ale ogo6lnie mozna
ja okresli¢ jako sceny przemocy
powodujace u widza uczucie od-
razy.

KLASYFIKACJA TRESCI
P

2ka 7

DTS Przemoc

Gra zawiera sceny przemocy.

~

= Seks
W grze pojawiaja si¢ obrazy na-
gosci i/lub zachowania seksualne
badz odniesienia do seksu.



~

4

—— Narkotyki

W grze przedstawione lub wspo-

minane jest uzycie narkotykow

(w tym alkoholu i tytoniu).
AL Strach

Gra moze wzbudza¢ lek lub
strach u matych dzieci.

m Dyskryminacja

Gra przedstawia sytuacje dyskry-

minacji lub zawiera materiaty,

ktore moga zachgcac do dyskry-

minacji.

o

WHLGARNY ITY

Wulgaryzmy
W grze wystepuja wulgaryzmy.

Hazard

Gra zacheca do hazardu lub uczy

go.

Gra online

Mozliwos$¢ gry przez Internet.

Beata Szewiota - pedagog
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Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa dzieci

Dzieci dotknigte zespo-
fem nadpobudliwosci (ang.
skrot ADHD) maja problemy
z utrzymaniem uwagi, zle
kontroluja wtasng impulsyw-
nos$¢, odznaczajg si¢ nadmier-
ng ruchliwosdcia. O zespole
nadpobudliwosci  psychoru-
chowej mowimy tylko wtedy,
gdy objawy te sg niewspol-
mierne do wieku 1 poziomu
rozwoju dziecka, a takze stajq
si¢ zrodlem wyraznych niepo-
wodzen w domu 1 szkole, nie-
korzystnie wplywaja na zycie
rodzinne, nauke 1 rozwoj
dziecka.

Zaburzenia uwagi prze-
jawiajg si¢ krotkim okresem
roztargnienia,  trudno$ciami
w koncentracji, nieumiej¢tno-
$cig wybrania tego, na czym
w danym momencie nalezy
si¢ skupi¢, np. na wypowiedzi
nauczyciela w klasie oraz bar-
dzo tatwym rozpraszaniem si¢
pod wplywem zewnetrznych
bodzcow, np. wejscia kogos
do klasy lub przejezdzajacego
samochodu. Dzieci nadpobu-
dliwe zatem koncentrujg si¢
w spokojniejszym otoczeniu,
kiedy sa izolowane od tego,
co moze je rozpraszac i1 kiedy
bardzo jasno jest okreslone,
na czym maja si¢ skupic¢. Po-
maga im takze, jesli w trakcie
zadania sg dodatkowo zache-
cane do jego wykonania.

Zaburzenia uwagi po-
woduja zwykle, ze dotknigte
nimi dzieci gorzej radza sobie
w szkole. Osiagaja stabsze
wyniki 1 majg gorsze kontakty
z nauczycielami. Pochodng
zaburzen uwagi jest stale gu-
bienie przedmiotow, a takze
zapominanie o roéznych rze-
czach, gdyz aby co$ zapamie-
ta¢, trzeba najpierw na to
zwr6oci¢ uwagge.

Problemy z impulsyw-
noscig i kontrola zachowan
oznaczaja wykonywanie przez
dziecko czynnosci bez prze-
widywania, jakie moga by¢
ich nastgpstwa. Dotyczy to
zardbwno samego dziecka, jak
1 innych. Dzieci z zespolem
nadpobudliwosci  psychoru-
chowej zwykle rozpoczynaja
wykonywanie zadania bez
calkowitego zrozumienia in-
strukcji. Czesto nie wystuchu-
ja jej nawet do konca. Maja
klopoty z wykonaniem dtugo-
terminowych 1 zlozonych
prac. Trudniej im uczyC si¢
z wezesniejszych  doswiad-
czen oraz ogolnych zasad. Sg
bardziej gadatliwe, przerywa-
ja innym, nie czekaja na swoja
kolej w grupowych sytua-
cjach. Nic dziwnego, ze cze-
sciej niz zdrowe dzieci sg nie-
lubiane przez rowiesnikow
oraz prowokujg innych do wy-
razania negatywnych opinii
o sobie. Maja krotszy okres
odwlekania dziatania, musza
zrobi¢ natychmiast co$, co
przychodzi im do glowy, 1 nie
potrafig czeka¢ na nagrode lub
pochwate. W klasie szkolnej
czgsto oznacza to wtrgcanie
si¢ do wypowiedzi nauczycie-
la czy innych dzieci lub nieu-
stanne domaganie si¢ pytania.
Nadmierna impulsywnos$¢ ma
jednak takze tragiczne nastep-
stwva. Dzieci nadpobudliwe
znacznie czg¢$ciej niz pozosta-
fe ulegaja powaznym wypad-
kom lub w nich gina, gdyz np.
wybiegaja na jezdnig, nie
sprawdziwszy, czy nadjezdza
samochod.

Objawy nadpobudliwosci
Nadmierna ruchliwo$¢
dziecka, niepotaczona z wy-
konywaniem przez niego za-
dania, jest irytujaca dla beda-
cych wokot oséb. Dziecko



nadpobudliwe  z trudnoscia
pozostaje w jednym miejscu,
czgsto biega, wspina si¢
na meble, u starszych dzieci
inastolatkow moze to si¢
ograniczy¢ do wiercenia, kre-
cenia si¢ na krzesle, rysowa-
nia, obgryzania dlugopisu lub
poczucia wewnetrznego nie-
pokoju. Co charakterystycz-
ne, aktywnos¢ dziecka nadpo-
budliwego zwykle jest dos¢
chaotyczna, nie shuzy okreslo-
nemu celowi.

Obecnie uwaza si¢, ze
przyczyna tego zespolu naj-
czgscie] nie jest organiczne
uszkodzenie mozgu na skutek
dziatania patologicznych
czynnikoéw, ale raczej od-
mienny sposob dojrzewania
uktadu nerwowego. Spowo-
dowane jest to zmianami
w obrebie materialu  gene-
tycznego, co z kolei powodu-
je zmiany pracy niektorych
struktur moézgu, aw Kkonse-
kwencji zaburzenia procesow
psychicznych. Za takim wyja-
$nieniem przemawia przebieg
zespotu nadpobudliwosci psy-
choruchowej, czyli zmniej-
szanie si¢ nasilenia lub uste-
powanie  objawOw  wraz
z wiekiem u duzej liczby pa-
cjentow.

Za zalozeniem, ze nad-
pobudliwos$¢ jest genetycznie
uwarunkowang cechg prze-
mawiaja tez wyniki badan
nad rodzinami dzieci nadpo-
budliwych, w ktorych znacz-
nie czesciej wystgpuje nie
tylko nadpobudliwos¢, ale
takze rézne zaburzenia beda-
ce wynikiem zaburzonej kon-
troli impulsow 1 nieuwagi.
W badaniach nad adoptowa-
nymi dzie¢mi z zespolem
nadpobudliwo$ci wymienione
problemy  pojawiaja  si¢
znacznie cz¢séciej w rodzinach
ich rodzicow biologicznych
niz adopcyjnych.

Objawy zespolu nadpo-
budliwosci  psychoruchowe;j
zmniejszaja si¢ z wiekiem.

Najszybciej ustgpuje nadru-
chliwo$¢ - dziecko, ktore
w pierwszej klasie biegato po
pomieszczeniu, w trzeciej juz
tylko si¢ wierci. Wolniej na-
tomiast poprawia si¢ zdolno$¢
skupiania uwagi. W okresie
dojrzewania objawy utrzymu-
ja si¢ uponad 2/3 chorych.
Poprzednio widoczne cechy
sa nadal obecne, jednak na
pierwszy plan wysuwaja si¢
problemy z  koncentracja
uwagi oraz trudno$ci w nau-
ce. Dorastajagcy majg sporo
problemow zwigzanych
z nauka, ktorej wyniki sg cze-
sto ponizej ich potencjalnych
mozliwosci. Sg mniej dojrzali
od rowiesnikow, maja proble-
my w kontaktach spotecznych
z rowiesnikami, nauczyciela-
mi czy rodzicami. Czg¢sto ma-
Jja niska samooceng.

Przetrwanie zespotu
nadpobudliwosci  psychoru-
chowej grozi zwigkszonym
ryzykiem rozwinigcia si¢ an-
tyspotecznych zachowan,
wejscia w konflikt z prawem,

uzaleznienia. Wiele danych
wskazuje, ze u dzieci
z ADHD  obserwuje  si¢

zwiekszone ryzyko wystepo-
wania innych zaburzen psy-
chicznych w dziecinstwie,
w okresie dojrzewania
1w dorostym zyciu. Mozna w
to wlaczy¢ zachowania anty-
spoteczne, uzaleznienie od
alkoholu 1 narkotykéw, depre-
sj¢, wieksze ryzyko popehie-
nia samobojstwa.

Nie wydaje si¢ to zwig-
zane tylko z nadpobudliwo-
$cig jako cecha czlowieka, ale
raczej z jej konsekwencjami.
Dziecko nadpobudliwe jest
bardzo czgsto karane za swoje
objawy, odbiera nieustannie
mnéstwo negatywnych infor-
macji o sobie: slyszy, ze jest
niegrzeczne, leniwe, nie shu-
cha i przeszkadza. Na podsta-
wie tych informacji tworzy
obraz siebie jako osoby gor-
szej od innych, zlej, nieuda-
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nej. W zaleznos$ci od warun-
koéw rodzinnych i cech tempe-
ramentu moze zareagowac na
to agres;q lub wycofamern
irezygnacja z wszelkich usi-
fowan. U czgéci nastolatkow
objawy zaburzen uwagi sa
minimalne, dominuje nato-
miast przekonanie ,,i tak mi
si¢ nie uda”, nabyte w czasie
lat niepowodzen szkolnych.

Nadpobudliwo$¢  nie
jest taka chorobg, ze latwo
mozna podzieli¢c dzieci na
zdrowe 1chore. Jest bardzo
nasilong cechg czlowieka,
a podzial na dzieci spokojne,
przecigtne, zywe, bardzo zy-
we 1 nadpobudliwe jest kwe-
stig dos¢ umowng. W kazdym
zatem przypadku, gdy podej-
rzewamy  nadpobudliwosc,
nalezy zada¢ pytanie, czy ma-
my do czynienia
z nadpobudliwoscig  patolo-
giczng. Moze raczej jest to
zblizajacy si¢ do granic nor-
my wariant normalnego roz-
woju?

Aby mozna bylo mowic
o zespole nadpobudliwosci,
dziecko musi mie¢ objawy
stale lub niemal stale, cho¢by
o réznym nasileniu, a zatem
1w szkole, i w domu, i1 na po-
dworku. Zwykle najbardziej

nasilone s3 wszkole, ze
wzgledu na konieczno$¢ za-
chowania tam stalej uwagi
ipozostawania w jednym
miejscu. Wazne jest takze



stwierdzenie, ze objawy te
wystepuja od wezesnego dzie-
cinstwa. Nadpobudliwo$¢ jest
cecha czlowieka, ktéra ujaw-
nia si¢ z r6zng sita w rozmai-
tych sytuacjach, wigc moze
si¢ znacznie nasili¢ pod wpty-
wem stresu, w duzej klasie, po
zmianie nauczyciela, ale takze
w przypadku probleméw ro-
dzinnych. Kiedy indziej moze
by¢ mniej nasilona, jednak
zwykle nie mozna powie-
dzie¢, ze jej objawy kiedys,
poza  wczesnym  dziecin-
stwem, nie wystgpowaty. Jesli
dziecko dos¢ dobrze radzilo
sobie w domu 1 w szkole, nie
miato zaburzen uwagi, nie
bylo nadruchliwe, a nagle za-
czyna mie¢ klopoty, oznacza
to zwykle, ze albo zachorowa-
fo na jaka$ chorobe, badz tez
co$ dramatycznego wydarzylo
si¢ W jego zyciu - w obu przy-
padkach nie mozemy oczywi-
scie moéwi¢ o zespole nadpo-
budliwosci.

Od czego zaczaé terapie?

Prace z dzieckiem nad-
pobudliwym zawsze zaczaé
trzeba od akceptacji jego od-
miennosci i tego, ze by¢ moze
nigdy nie bedzie idealnym,
wymarzonym dzieckiem. Po-
maga to dopasowa¢ wymaga-
nia do realnych mozliwos$ci
1 chroni wszystkich przed ko-
lejnymi niepowodzeniami.
Jesli rodzice nadpobudliwego
osmiolatka za cel pracy przyj-
mg, z¢ ma on sam siada¢ do
lekcji 1 codziennie o nich pa-
mieta¢, poniosg kleske. Jesli
za$ sprobuja osiagnaé tyle, ze
ma on sig$¢ do lekeji po trze-
cim przywolaniu, o umowio-
nej porze i razem z mama
sprawdzi¢, co jest zadane, ma-
ja jakie$ szanse na sukces.

ADHD to zespdt obja-
wow, z ktérych czasami si¢
wyrasta, ale ktore istnieja i nie
mozna ich zmieni¢, mozna
natomiast modyfikowa¢ oto-
czenie, stwarzajac dziecku

korzystniejsze warunki do
zdobywania wiedzy i1 przeby-
wania w grupie.

Dziecko nadpobudliwe
zyje w nieustannym chaosie,
wymaga wigc przyjaznego,
uporzadkowanego i stalego
otoczenia. Podstawg leczenia
jest uswiadomienie sobie nie-
dostosowania dziecka i do-
starczenie mu pomocy
z zewnatrz. Stworzenie stale-
go planu dnia, stalych regui
obowigzujagcych w domu 1
szkole, przypominanie o tym,
co jest zadane ico trzeba za-
bra¢ do szkoty, pomoc w zor-
ganizowaniu nauki 1 ustaleniu
kolejnosci wykonywania za-
dan podczas odrabiania lekgji.

Dziecko z ADHD nie
przewiduje nastepstw réznych
zjawisk, nie widzi zwigzku
migdzy bieganiem po klasie,
a niezadowoleniem  nauczy-
ciela nie dlatego, ze nie zna
zasad, ale dlatego, ze nie po-
trafi ich zastosowac
w codziennym  zyciu. Ma
trudnosci z zaplanowaniem
1 organizowaniem tego, co ma
zrobi¢. Jest ciggle zagubione
w tysigcu r6éznych spraw
iinformacji. Pomocg dla
dziecka jest tworzenie mu ze-
wnetrznej struktury. Potrzebu-
je ono spdjnych regut, doktad-
nego planowania tego, co ma
robi¢. Jasnych oczekiwan ze
strony dorostych, a takze usta-
lonych konsekwencji swoich
zachowan - nagrod, pochwat
1 nastepstw zlamania regut.

Zmiany sposobu nauczania
Nauczyciele zaczynaja
od rzeczy najprostszych, czyli
ustawienia lawki dziecka nad-
pobudliwego blizej biurka, w
pewnym oddaleniu od innych
dzieci. Takie usytuowanie
ogranicza ilo§¢ wzmocnien
otrzymywanych od kolegéw,
bedacych reakcja na zachowa-
nie dziecka, jak np. blaznowa-
nie, ulatwia to tez im stale
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monitorowanie  zachowania
dziecka. Pozwala czeSciej
przekaza¢ uczniowi nadpobu-
dliwemu 1nformaCJe dotycza-
ce jego pracy i zachowania.
Taka izolacja dziecka moze
pomaga¢ w skupieniu uwagi.
Wazne, zeby takie usadzenie
ucznia nie bylo odebrane
przez niego jako kara. Infor-
mujemy go, ze siedzi sam, bo
trudno mu si¢ skupi¢, inne
dzieci nie beda mu przeszka-
dzac.

Dziecko nadpobudliwe
ma ogromne trudno$ci w or-
ganizowaniu  sobie  pracy
1 wszelkich zyciowych aktyw-
nosci, co prowadzi do wielu
klopotow z konczeniem prac
itd. Wazne jest wigc ustalenie
jasnych regul pracy w klasie,
okreslajacych  jej  strukture
1 wyrazajacych  oczekiwania
nauczyciela, ktore mozna by
uja¢ w pieciu punktach:

SiedZz na swoim miejscu.
Zajmij si¢ swoim zada-
niem.

Patrz na mnie lub wykony-
wane zadanie.

4. Mowi tylko jedna osoba.

Pracu;.

Moga one by¢ wywie-
szone w widocznym miejscu,
tak aby mozna si¢ bylo do
nich odwola¢. Co wazne, od-
wolanie si¢ do regul jest upo-
mnieniem, natomiast nie
oskarza dziecka i go nie pigt-
nuje.
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Pobudzanie uwagi dziecka

Nleuwaga Jest charakterystyczna} cechg nadpobudliwego dziecka, ale speCJalne techniki
mogg mu pomoc si¢ koncentrowa¢ i utrzyma¢ uwage na zadaniu. Zadania i nauczane tresci
powinny by¢ przekazywane w bardzo szybki, ,,reporterski” sposéb, dostosowany do mozliwo-
$ci koncentracji dziecka. Powinny by¢ tez prezentowane w matych dawkach, a nie wszystkie
w jednym czasie. Mozna wykorzysta¢ krotki czas koncentracji dziecka, pracujac z zegarkami
w rodzaju kuchennych timeréw. Zadaniem dziecka musi by¢ zrobienie zadania przed uptywem
wyznaczonego czasu. Konieczne przy tym jest natychmiastowe sprawdzenie poprawnos$ci za-
dania.

Poprawianie zdolnosci stuchania

Nadpobudliwe dzieci czesto niedoslysza 1 nie zarejestruja waznych instrukcji. Czgsto
w ogole nie stysza, co si¢ do nich méwi. Brakuje im umiejetnosci aktywnego stuchania, ktore
oprocz przyjmowania i styszenia stoéw, pozwala zrozumie¢ ich tres¢.

Pomocne dla dziecka w aktywnym stuchaniu moga by¢ nastgpujace techniki: przygoto-
wanie krotkich instrukcji ztozonych z prostych krotkich zdan; powtarzanie instrukcji tak czg-
sto, jak jest to potrzebne; naklanianie dziecka do powtdérzenia instrukcji po jej uslyszeniu,
a pozniej do powtdrzenia jej sobie jeszcze raz. Nauczyciele dla podkreslenia wagi komunikatu

uzywaja dodatkowych sygnatéw, np. podniesienie reki czy zapalenie $wiatla; korzystanie dla
zilustrowania 1 podkreslenia informacji z pomocy wizualnych (obrazki, schematy, kluczowe
hasta zapisane na tablicy).

Trudnym zadaniem dla oséb nadpobudliwych jest wlasciwe rozplanowanie czasu. Te
dzieci cz¢sto natychmiast odrywaja si¢ od wykonywanego zadania 1 angazujg w inne, atrakcyj-
niejsze. Pewne techniki moga im pomdc we wlasciwym rozporzadzaniu czasem; sg to: ustale-
nie planu pracy, przygotowanie spiséw 1 list rozplanowujacych wykonanie jakiego$ zadania,
naktanianie ich do "odhaczania" czynnosci, ktére juz wykonali.
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Zmiany organizacyjne

Wprowadzamy i stosujemy plan dnia, plan zaje¢, jasne i zrozumiate reguly postepowa-
nia (dotyczace zachowania w réznych sytuacjach) i konsekwentnie ich przestrzegamy, spraw-
dzamy notatnik dziecka, zeby mie¢ pewno$¢, ze korzysta on z kalendarza, zapisuje prace do-
mowe.

Nie ma badania albo testu, ktoéry pozwala stwierdzi¢, ktore dziecko jest nadpobudliwe,
a ktore nie. Rozne jest takze nasilenie objawow w zaleznos$ci od sytuacji. Sa one silniej wyra-
zone w czasie podejmowania wysitku umystowego lub koniecznosci zachowania ciaglej uwa-
gi - stuchanie nauczyciela, czytanie szczegétowego materiatu, monotonna praca - natomiast
moga by¢ niewielkie lub zupelnie nieobecne w nowej, interesujacej sytuacji, a takze w czasie
indywidualnego kontaktu z dorostym.

Na podstawie
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