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SPECJALISTYCZNA PORADNIA

PROFILAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNA

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

ZE ŚRODOWISK ZAGROŻONYCH ALKOHOLIZMEM „OPTA”

02- 520 Warszawa, ul. Wiśniowa 56

Tel/Fax:0-22 826-39-16, Tel.  506 399 683 ; e-mail:  sekretariat@optaporadnia.pl
                  www.optaporadnia.pl
Warszawa, 15.04.2018r.
,,Zrelaksuj się”

Trening relaksacyjny
dla dzieci w wieku 12-14 lat

Cele treningu:

· odreagowanie napięcia emocjonalnego

· poznanie siebie samego poprzez wyciszenie 

· kształtowanie umiejętność radzenia sobie ze stresem

· doskonalenie umiejętności wyciszenia, rozluźnienia

· pobudzenie wyobraźni 

· kształtowanie umiejętności odreagowania nieprzyjemnych emocji, rozładowania napięcia
· poprawa samopoczucia i nastroju 
Metody pracy: gry i zabawy, mini wykład,  pogadanka, burza mózgów,  relaksacja (wizualizacja, elementy treningu autogennego Schulza, elementy treningu Jacobsona, relaksacja przez oddychanie), elementy muzykoterapii, ekspresja plastyczna 
Spotkania odbędą się 10.07, 11.07 i 12.07 2018r.
 w godzinach 14.00-15.30 (1,5h)
Grupa będzie liczyła 6-8 osób.

Osoby prowadzące: Joanna Warakomska i Karolina Zwolenkiewicz
Zapraszamy do kontaktu z Poradnią OPTA: 22 826 39 16, 506 399 683.

