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SPECJALISTYCZNA PORADNIA

PROFILAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNA

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

ZE ŚRODOWISK ZAGROŻONYCH ALKOHOLIZMEM „OPTA”
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Warszawa, 3 kwietnia 2018 r.

Wakacyjne warsztaty arteterapii CHMURY I OBŁOKI

dla młodzieży w wieku 16–18 lat (2–6 lipca 2018) 
Zapraszamy osoby, które w nadchodzącym roku szkolnym będą rozpoczynać lub kontynuować naukę w szkołach ponadgimnazjalnych. Warsztaty kierowane są do młodzieży zainteresowanej własnym wewnętrznym rozwojem.
Co można zyskać?       

· pogłębienie rozumienia siebie, swoich potrzeb i zasobów
· możliwość bycia zauważonym i wysłuchanym 
· informacje od innych o tym, jak jesteśmy postrzegani
· radość bycia twórcą
· nowe relacje z ludźmi
· odreagowanie emocji i przeżycie wewnętrznego spokoju

Co będziemy robić?
· malować, rysować, wycinać, kleić
· bawić się rytmem i dźwiękiem

· pracować z ciałem

· rozmawiać

· odpoczywać

     UWAGA: Od uczestników nie są wymagane żadne zdolności artystyczne!
Zajęcia, zaplanowane na 5-dniowy cykl,  będą odbywać się codziennie w dniach 
od 2 do 6 lipca (pn–pt) w godzinach 12.30–15.30 na terenie Poradni OPTA. 
Osoby prowadzące: Małgorzata Libman-Sokołowska, psycholog
  Anna Moskal, psycholog
Zainteresowane osoby zapraszamy do zgłaszania się do sekretariatu 
pod numer tel. 22 826 39 16 lub 506 399 683 w godz. 8.00 – 20.00
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