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SPECJALISTYCZNA PORADNIA

PROFILAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNA

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

ZE ŚRODOWISK ZAGROŻONYCH ALKOHOLIZMEM „OPTA”
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02- 520 Warszawa, ul. Wiśniowa 56

Tel/Fax:0-22 826-39-16, Tel.  506 399 683 ; e-mail:  sekretariat@optaporadnia.pl
                  www.optaporadnia.pl
Warszawa, 15 kwietnia 2018r.

Razem możemy więcej – grupa spotkaniowa dla rodziców dzieci
 z niepełnosprawnością

Cele spotkań:

· wymiana doświadczeń w pokonywaniu trudności związanych z chorobą
czy jakimś problemem
· wymiana informacji na temat sposobów radzenia sobie w różnych sytuacjach
· minimalizowanie poczucia bezradności i osamotnienia wobec problemu, choroby, trudnej sytuacji życiowej itp.

· poprawa samopoczucia, budowanie siły, nadziei i poczucia wartości wśród uczestników

· wymiana użytecznych informacji
· pogłębianie wglądu i zrozumienia u uczestników oraz szukanie wspólnymi siłami rozwiązań 

· wsparcie emocjonalne

Program spotkań

1. Funkcjonowanie rodziny

2. Funkcjonowanie dziecka

3. Rodzic – ograniczenia i trudności w opiece nad dzieckiem

4. Emocje związane z chorobą w rodzinie

5. Sposoby radzenia sobie – użyteczne informacje

Spotkania prowadzone są przez psycholog Małgorzatę Oleńko

Czas trwania spotkań 2 – 4 – 6 lipca w godz. 8.00 – 10.00

Termin rozpoczęcia: 2 lipca godz. 8.00
Zapisy w sekretariacie pod numerem tel.: 22 826 39 16 lub 506 399 683

[image: image3.wmf]
� EMBED CorelDRAW.Graphic.10 ���








_1535211840.unknown

