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Profilaktyka samouszkodzeń u nastolatków – 
warsztat dla rodziców – 10 lipca 2018
Problem samouszkodzeń dotyczy około 4% polskich nastolatków. Można przyjąć, że w każdej klasie gimnazjalnej czy licealnej co najmniej jedna osoba celowo nacina, przekłuwa lub podpala swoją skórę, wyrażając w ten sposób swój emocjonalny ból i dążąc do jego złagodzenia.
Na warsztaty zapraszamy rodziców, którzy chcą się dowiedzieć:
· czym są samookaleczenia i jakie są ich przejawy;

· co komunikują te zachowania;

· jak działa mechanizm samookaleczeń; 

· jakie są przyczyny samouszkodzeń; 

· jak pomagać dziecku, które dokonuje samookaleczeń.

Warsztat ma charakter psychoedukacyjny z przestrzenią na dyskusję, wymianę informacji i osobistych doświadczeń rodziców.

Zajęcia odbędą się 10 lipca 2018 w godzinach 17:00 – 20:00 
na terenie Poradni OPTA. 
Osoby prowadzące: Anna Szmidla, psycholog
  Małgorzata Libman-Sokołowska, psycholog
Zainteresowane osoby zapraszamy do zgłaszania się do sekretariatu 
pod numer tel. 22 826 39 16 lub 506 399 683 w godz. 8.00 – 20.00
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