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SPECJALISTYCZNA  PORADNIA

PROFILAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNA

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

ZE ŚRODOWISK ZAGROŻONYCH ALKOHOLIZMEM „OPTA”

02- 520 Warszawa, ul. Wiśniowa 56

Tel./Fax:0-22 826-39-16, Tel.  792-297-971 ; e-mail:  sekretariat@optaporadnia.pl
              www.optaporadnia.pl
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Jestem dobry, jaki jestem!
Warsztat dla rodziców, którzy chcą wspomagać swoje dziecko w budowaniu poczucia własnej wartości. 

Jeśli zastanawiasz się:
- jak rodzi się poczucie własnej wartości u dzieci? Co je wspiera, a co nie?
- dlaczego poczucie własnej wartości ma fundamentalne znaczenie w rozwoju dziecka?
- jak rozwijać zdrowe poczucie własnej wartości u dzieci?
- jak nie przekroczyć granicy pomiędzy konstruktywnym towarzyszeniem dziecku a „rozpuszczeniem” go?
- co zamiast pochwał i krytyki, czyli jak formułować komunikaty dostarczające dziecku bezcennych informacji na temat samego siebie?

Grupa będzie liczyła maksymalnie 10 osób.

Warsztaty odbędą się 21.08 w godzinach 16.15 – 19.45.

Oferta skierowana jest do rodziców dzieci uczących się lub mieszkających na terenie Warszawy

Warsztaty poprowadzą Joanna Drążkiewicz i Joanna Warakomska.
Zapisy w sekretariacie.

Numery telefonu do Poradni OPTA : 22 826 39 16, 506 399 683
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