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SPECJALISTYCZNA PORADNIA

PROFILAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNA

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

ZE ŚRODOWISK ZAGROŻONYCH ALKOHOLIZMEM „OPTA”
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Tel/Fax:0-22 826-39-16; 506-399-683 e-mail:  sekretariat@optaporadnia.pl
                  www.optaporadnia.pl
Warszawa, 23.03.2018 r.

Bajkoterapia dla dzieci 
w wieku 7-8 lat (sierpień 2018)
Cel grupy:
· Obniżenie napięcia emocjonalnego i doświadczanego przez dziecko lęku związanego z trudnymi dla niego przeżyciami;
· Uspokojenie, wyciszenie, odprężenie dziecka;
· Rozwijanie poczucia własnej tożsamości i wartości w poczuciu bezpieczeństwa i akceptacji samego siebie;
· Nabywanie umiejętności rozpoznawania i nazywania różnych stanów emocjonalnych.
Warsztaty będą odbywać się w ostatnim tygodniu sierpnia, w dniach 
od 27.08.2018 r. do 29.08.2018r. w godzinach 14:00-15:30.
Warsztaty będą trwały 1,5h.  Grupa będzie liczyła 8-10 osób. 

Warsztaty będą dostosowane do wieku i poziomu rozwojowego dzieci. Na zajęciach zostaną wykorzystane metody pracy m.in.: teksty bajkoterapeutyczne, zabawy, rozmowa kierowana, dyskusja, burza mózgów, elementy arteterapii i relaksacji.    
Osoby prowadzące: pedagog Joanna Drążkiewicz, psycholog Żaneta Wyrwisz.
Zapraszamy do kontaktu z Poradnią OPTA: 22 826 39 16, 506 399 683.
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