Terapia
reki




Cele terapii reki

Doskonalenie: koordynacji  wzrokowo-ruchowej,
koordynacji obustronnej, umiejetnosci
przekraczania linui srodkowej ciala, wykonywania
ruchow wyizolowanych.

Wyrdwnanie napi¢cia mieSniowego.

Stymulacja dotykowa.

Poprawa stabilizacji.

Usprawnianie motoryki matej 1 duze;.




Dla kogo terapia reki?

D)ER VA IA

Zaburzeniami napi¢cia mieSniowego;
Nieprawidlowa postawg ciata;

Nieustalong lateralizacja;

Problemami: grafomotorycznymi, w zabawach

manipulacyjnych;

Trudnosciami w  wykonywaniu CZynnosci
precyzyjnych;

Zaburzeniami koordynacji: wzrokowo-ruchowej,
obustronnej;

Trudnosciami w samoobstudze.




Prawidiowy chwyt przyborow
do pisania:

Dlugopis nalezy trzymaé¢ chwytem
pesetkowym pomiedzy kciukiem i lekko
zgietym palcem wskazujgcym, opierajac
go na palcu srodkowym.

Dlugopis powinien byC trzymany okoto 2
cm od powierzchni papieru: woéwczas nie
zamazujemy tego co napisaliSmy, a kciuk
nie ogranicza pola widzenia.




Prawidiowe ulozenie zeszytu -
powinien on bycC utozony na linii srodkowej
ciata z lekkim pochyleniem lewego dolnego
rogu kartki Dblize] piszacego (u dziecl
leworecznych — prawego dolnego rogu).




Odpowiednia wysokos¢ stofu, przy
ktorym dziecko siedzi - jezeli jest za
wysoki uczen musi unosic barki, co wptywa na
wzrost napiecia miesniowego 1 zwieksza
meczliwosc reki.




Usprawnianie motoryki duzej — przyktadowe
cwiczenia




Cwiczenia z przyborami

Toczenie, kopanie, chwytanie, turlanie pitki,
rzucanie do celu (w chodzeniu 1 bieganiu).
Podrzucanie zabawek, pitek jedng reka i oburgcz z
roznych odlegtosci.

Przektadanie przedmiotow do pudelek.

Upuszczanie 1 podnoszenie woreczka.



Cwiczenia rownowazne

Chodzenie po odwroconej fawce.

Wchodzenie/ wbieganie, schodzenie/ zbieganie ze
schodow.

Wspinanie si¢ na drabinki.

Chodzenie z woreczkiem na glowie.

Chodzenie po linii z tyzka 1 pitka.

Wszelkie zabawy na placu zabaw (zjezdzalnie,
rOwnowaznie).



Cwiczenia na czworakach

Przechodzenie pod roznymi przeszkodami (kocem,
krzestem).

Omijanie przeszkod na czworakach.

Nasladowanie chodu zwierzat.

Turlanie si¢ (samodzielnie, przez druga osobe — np. na
kocu).

Skakanie (jak krolik, jak zabka).

Czotganie sig.



Cwiczenia koriczyn gérnych

Krazenia ramion.

Krzyzowanie ramion w gorze, za glow3.
Zonglowanie.

Uktadanie skrzyzowanych przed sobg ramion
jedno na drugim.

Plywanie na sucho — wykonywanie ruchow
takich jak przy ptywaniu kraulem, pieskiem.
Cwiczenia z hantlami (lub butelkami z woda).




Propozycje ¢wiczen usprawniajagcych motoryke mafa




Cwiczenia manualne poprawiajace
grafike pisma
Malowanie
1. Malowanie cata powierzchnig rgk, palcami.
2. Malowanie form kulistych, falistych.

4. Malowanie duzych konturow rysunkow (na arkuszu
Szarego papieru).






Usprawnianie koncow palcow:

1. Stukanie czubkami palcéw, gra na pianinie.
2. Malowanie suchym palcem.

3. Malowanie peczkiem waty.

4. Modelowanie w glinie i plastelinie.

5. Solenie — rozsypywanie soli, piasku, kaszy na
tackach.

6. Nawlekanie koralikow.
/. Haftowanie na tekturkach z dziurkami.

8. Origami.




Zabawy usprawniajgce motoryke
maifag

e Przewlekanie wstazek przez otwory.

e /Zbieranie drobnych elementdow chwytem
pestetkowym.

e Sciskanie piteczek.

e Otwieranie/ zamykanie pudelek; odkrecanie/
zakrecanie stoikow, butelek.

e Zabawy z pudelkami  (wkladanie 1
wyjmowanie przedmiotow).

e Ugniatanie kul z gazet 1 rzucanie do celu.







Cwiczenia grafomotoryczne:

1. Kreslenie form kulistych.

2. Kreslenie prostych linii tgczacych wyznaczone
punkty — trafianie do celu, malowanie kredkami
konturowych rysunkéw, kreslenie linii w ograniczonym
polu, kopiowanie rysunkow.

3. Rysowanie szlaczkow wg wzorow z elementow
liter.

4. Kolorowanie kredkami.

5. Kopiowanie rysunkow przez kalke.



Terapia reki w domu

Pomoc w pracach domowych (odkurzanie, zamiatanie,
wyclieranie kurzu, wieszanie prania za Ppomocg
spinaczy, mycie naczyn itp.).

Pomoc w gotowaniu 1 pieczeniu ciast (watkowanie
ciasta, zabawy foremkami do ciasteczek).

Zabawy masami plastycznymi: plasteling, modeling,
masg solna.

Zabawy na swiezym powietrzu (aktywne spedzanie
czasu wolnego).

Zabawy na placu zabaw.

Ograniczenie czasu spedzanego przed komputerem.
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@® @ Opuszkami palcow nakres| wiosy dziewczynki. @ Namalyj linie, zgodnie z kierunkiem strzalek.

@© Uwaga: Dziecko moze wypetni¢ plasteling wiosy lalki, zgodnie z kierunkiem lokéw.




,Rysowane wierszyki’” W.

Jabluszko

Rysuje serduszko, ale bez czubeczka,
tu Srodek, ogonek,

brakuje listeczka.

Zobacz, co tu z drzewa spadto.

Duze, smaczne, stodkie jabtko!
E. M. Skorek




,Zabawy paluszkowe” W.

Szuman

WITAJACE SIE RACZKI

Dhwie raceki sie spotkaly,
Wiec sig preywitaly

Majpierw zaklaskaly, % f ::

Painiej sie poglaskaty. ﬁf

Mocno sig Sciskaly,

Bo sip dawno nie widzialy. gg

Jak sig praywitaly, S'\‘\
Mo to pogadaly. \\

=

Gdy sig poglaskaly,
To ste Zegnad zaczymaly
Znowu zaklaskaly,

Endw sig poglaskaly.

Mocno sig Sciskaly,

‘1 A na kondec pomachaly,
r <
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