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Depresja dziecieca

Stany i nastroje depresyjne przezywa-
ja nie tylko doroéli, ale takze dzieci
i nastolatki, chociaz objawy u jednych
i drugich sa nieco odmienne. Co praw-
da kazde dziecko bywa czasem smutne,
rozdraznione, chodzac do szkoly, osig-
ga nizsze niz przecietnie wyniki, ale nie
zawsze symptomy te musza $wiadczy¢ o
chorobie.

Czynniki zwiekszonego ryzyka depresji
to m.in. dlugotrwaly stres, konflikty ro-
dzinne, utrata bliskiej osoby, trudnosci w
nauce, zaburzenia zachowania czy nega-
tywne relacje rowie$nicze.

O depresji dzieciecej mozna moéwié
wtedy, gdy niepokojace objawy utrzymu-
ja sie przed dtuzszy okres. Naleza do nich:

o dlugotrwaly smutek

o brak czerpania radosci z ulubi-
onych dotac zajec i aktywnoSci

o rozdraznienie, wybuchy
zloSci, nadruchliwosé

o dolegliwosci somatyczne,
zwl. bdle glowy i brzucha

¢ trudnosci z koncentrac-
ja uwagi, apatia

o pogarszajace sie wyniki w nauce i
niecheé do uczeszczania do szkoly

¢ zmiana dotychczasowych
nawykow jedzniowych

¢ zaburzenia snu

Depresja dziecieca

Dziecko, ktore wczesniej chetnie sped-
zalo czas z rowiesnikami, teraz izoluje sie
od grupy, przesiaduje w samotnoéci, nie
zajmujac sie konkretnymi aktywno$cia-
mi. Dotychczasowe rozrywki przestaja
sprawia¢ mu przyjemnos$¢. Dziecko moze
tez moOwic o $mierci i samobdjstwie. De-
presyjne nastolatki moga siegaé¢ po alko-
hol i inne substancje psychoaktywne po
to, by poprawi¢ sobie nastrdj i poradzi¢
sobie z problemami.

Nierzadko przyczyna zltego zachowania w
domu i szkole moze by¢ wlaénie depresja,
mimo Ze dziecko wcale nie sprawia wraze-
nia przygnebionego. Dopiero na pytanie
wprost wyznaje, ze czuje sie nieszczesliwe
ismutne.

Kluczowa dla leczenia jest wezesna diag-
noza dziecka z depresja. W tym celu ro-
dzice jak najszybciej winni zwroci¢ sie do
pediatry lub lekarza pierwszego kontak-
tu z prosba o skierowanie do psychiatry
dziecieco-mlodziezowego, ktory wiasci-
wie oceni stan dziecka i rozpocznie spec-
jalistyczne leczenie.

Jak zapobiega¢ stanom depresyjnym
swojego dziecka? Przede wszystkim na-

lezy:

- spedza¢ wspdlnie z nim czas (np. przy
wspolnych gry, zabawach, wyjsciach do
kina, wyjazdach),

- duzo stucha¢ i rozmawiaé z dzieckiem,

- wykazywaé zainteresowania sprawami
zycia codziennego dziecka, jego rado$cia-
mi, smutkami, trudno$ciami,

- okazywac akceptacje, troske i mitosc,

- czesto przytulac,

- stosowa¢ wzmocnienia pozytywne, do-
ceniac jego starania i sukcesy,

- nie stawia¢ nadmiernych wymagan.
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Zaburzenia mowy

Jakie zaburzenia mowy wystepuja najczesSciej u dzieci szkolnych?

Dziecko szeScioletnie wkraczajace w
progi szkoly, powinno prawidlowo wy-
mawiac¢ wszystkie gloski jezyka polskie-
go. Z kolei mowa dzieci siedmioletnich
powinna by¢ juz w pelni uksztaltowana
pod wzgledem gramatycznym i skladnio-
wym (L.Kaczmarek 1988, H.Mystkowska
1970). Niestety jednak wéréd duzej liczby
dzieci szkolnych, w tym czeéciej u chlop-
cOw, pojawiaja sie roznorodne zaburzenia
iopdznienia w rozwoju mowy.

Zaburzenia mowy wystepujace w szko-
le okreélane sg mianem DYSLALIL.

DYSLALIA (gr. dys = zaburzenie, la-
lio = moéwie) — nieprawidlowa realizacja
jednej lub kilku glosek. W literaturze lo-
gopedycznej pojawiaja sie réznorodne
podzialy dyslalii.

Przyczyny

Do najczestszych przyczyn dyslalii na-
leza: Nieprawidlowa budowa narzadéw
artykulacyjnych, np.:

— nieprawidlowa budowa jezyka (zbyt
krotkie wedzidelko podjezykowe, zbyt

dhugi, zbyt krotki lub zbyt gruby jezyk,
przerost jezyka),

— wady zgryzu (zgryz otwarty, przodo-
zgryz, tylozgryz) oraz anomalie zebowe,

— nieprawidlowa budowa podnie-
bienia (rozszczepy podniebienia, pod-
niebienie gotyckie) — przerost trzeciego
migdalka,

— skrzywienie przegrody nosowej;

Niewltasciwe funkcjonowanie narza-
doéw mowy

— niska sprawno$¢ jezyka i warg,

— brak pionizacji jezyka;

Nieprawidlowa budowa i
funkcjonowanie narzadu shuchu

Nieprawidlowe
w otoczeniu doroslych

Wzorce mowy

Opdzniony rozwdj psychomotoryczny
i emocjonalny dziecka

Ze wzgledu na nieprawidlowg realiza-
cje konkretnej gloski lub glosek DYSLA-
LIE dzieli sie na:

SYGMATYZM/SEPLENIENIE

— polega na nieprawidlowej artykulacji
glosek szeregu syczacego (s, z, ¢, dz), sze-
regu ciszacego (8, Z, ¢, dZ) oraz szumigce-
go (sz, 7, cz, dz).

Ze wzgledu na miejsce ulozenia jezyka
podczas wypowiadania poszczegolnych
glosek seplenienie dzielimy na: miedzy-
zebowe (gdy jezyk znajduje sie w linii
srodkowej lub z boku jamy ustnej i pod-
czas mowienia wsuwa sie miedzy zeby)
oraz miedzyzebowe boczne, przyzebowe,
wargowo-zebowe, nosowe, krtaniowe,

na wymawianiu glosek dzwiecznych jako
bezdZzwieczne bez drgan wiagzadel gloso-
wych (b-p, w-f, d-t, z-sz, z-s, dz-c, dz-¢).

RYNOLALIA (NOSOWANIE) — gloski
nosowe /m, mi, n, ni, ¢, 3/ wymawiane sa
jako ustne i odwrotnie — ustne z poszu-
mem Nnosowym.

Na terapie logopedyczna w szko-
le kwalifikowane sa rowniez dzieci posia-
dajace zaburzenia komunikacji jezykowej
- dzieci z autyzmem, Zespolem Aspergera,
afazja, niedostuchem, oligofazja (mowa

wargowe, podniebienne, gardlowe i inne.
ROTACYZM/RERANIE - zaburzona,

nieprawidlowa realizacja gloski /r/
KAPPACYZM - nieprawidlowa arty-

kulacja gloski /k/

GAMMACYZM - nieprawidlowa arty-
kulacja gloski /g/

LAMBDACYZM - nieprawidlowa ar-
tykulacja gloski /1/

BETACYZM - nieprawidlowa artyku-
lacja glosek /b/, /p/
MOWA BEZDZWIECZNA — polega

0s6b z uposledzeniem umystowym), dy-
zartria (mowa dzieci z m6zgowym pora-
zeniem dzieciecym), nerwicami mowy
(np. mutyzmem, jakaniem), schizofazja

(mowa os6b z chorobami
psychicznymi).

Co robi¢, aby dziecko mowilo
prawidlowo?

Jezeli dziecko nie wymaga ingerencji
w budowe aparatu mowy, terapia dyslalii
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polega przede wszystkim na usprawnia-
niu narzadéw artykulacyjnych, wspo-
maganiu prawidlowego oddechu, wy-
dluzaniu fazy wydechowej oraz innych
¢wiczeniach wspomagajacych prawidlo-
wa realizacje glosek.

Cwiczenia, ktére logopeda

wykonuje z dzie¢mi to....

¢wiczenia oddechowe: wyrabianie
oddechu dla mowy, ¢wiczenia oddechu
przeponowego, wydluzanie fazy wyde-
chowej, ¢éwiczenia ekonomicznego zuzy-
wania powietrza i umiejetnosci synchro-

nizowania pauz oddechowych z
treScig wypowiedzi;

¢wiczenia ~ glosowe:  wyrabianie
wilasciwej

fonacji, ¢wiczenia umiejetnosci mo-
dulowania sily glosu i prawidlowego
brzmienia glosek w sylabach, wyrazach,
zdaniach, nasladowanie gtosow;

¢wiczenia  sluchowe:  usprawnia-
nie odbioru bodZcow akustycznych,

rozpoznawanie wrazen  sluchowych,
rozroznianie glosek dobrze i Zle
wypowiedzianych.

¢wiczenia artykulacyjne: usprawnia-
nie wlaéciwego funkcjonowania narza-
déw mowy, wywolywanie glosek w izo-
lacji, utrwalanie ich poprawnej realizacji
w logatomach, sylabach, wyrazach, zda-
niach, tekstach; nauka wierszy, piosenek
z nasileniem gloski éwiczonej;

¢wiczenia leksykalne:  rozwijanie
mowy poprzez opowiadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ilustracji,

przeczytanego tekstu, udzielanie odpo-
wiedzi na pytania.

Praca nad zaburzeniami mowy zwykle
jest dlugotrwalym procesem, gdyz nauka
i utrwalanie nowych wzorcow wymaga
czasu, ogromnej pracy i
zaangazowania dziecka, terapeuty oraz
rodzicow. Bardzo wazna w tym proce-
sie jest systematyczna praca z dzieckiem
w domu, a co sie z tym wiaze, $cisla

Zaburzenia mowy

wspdlpraca logopedy z rodzicami.

oprac. Monika Kania
Logopeda SP280
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Spalek E., Piechowicz — Kutakowska C.,
Jak pomoc dziecku z wada wymowy, Kra-
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ZESTAW CWICZEN REEDUKACYJNYCH

Na prosbe rodzicow przekazujemy ze-
stawy ¢wiczen doskonalgcych sprawnosé
manualng i graficzna oraz koordynacje
wzrokowo-ruchowg i orientacje prze-
strzenna dzieci z trudno$ciami w tych
obszarach.

Systematyczne wykonywanie ¢wiczen
pomoze dziecku lepiej opanowaé trud-
na sztuke pisania, sprawi, ze jego rysun-
ki i prace techniczne beda ladniejsze,
ulatwi mu osiaganie lepszych wynikéw
sportowych.

CWICZENIA SPRAWNOSCI
MANUALNEJ I KOORDYNACJI
WZROKOWO - RUCHOWEJ

ptakéw, samolotow, czynnoéci i ich
odgadywanie

» Plywanie ,na sucho” — wykony-
wanie rekoma ruchow jak przy ply-
waniu crawlem, potem jak w stylu
grzbietowym (po 10 razy kazdego
ruchu)

» Krazenie ramionami (do przodu
i do tylu); rece wyciggniete w bok
— na wysoko$ci ramion, wypros-
towane w nadgarstkach i lokciach,
wykonuja 5 kolek malych, nastep-
nie 5 Srednich i 5 duzych. Kétka
powinny by¢ wykonywane powoli
i plynnie; po odpoczynku, zmienié¢
kolejno$é 1 kierunek: 5 duzych, 5
Srednich i 5 malych

» Rysowanie oburgcz w powietrzu
duzych wzoréw np. drzewo, dom,
serce, itp.

» Rysowanie patykiem na piasku, na
duzym papierze, na tablicy lasek,
$limakow, kot, plotkow, fal, kresek,
sinusoid, petelek, 6semek itp.

» Pokrywanie duzych plaszczyzn far-
bami, kredkami, mazakami

» Zagadki ruchowe np. nasladowanie

» Faliste ruchy ramion - zabawa w
nasladowanie ptakow

Codziennie, przed r6znego rodzaju pra-
cami manualnymi, wykonujemy razem z
nim kilka wybranych ¢wiczen:

»

»

»

Zapasy Skladamy dlonie z roz-
wartymi palcami skierowanymi do
gory, dociskamy do siebie palce, tok-
cie odchylamy od tulowia na boki.
Obroty Wyciagamy przed siebie
wyprostowane rece ze splecionymi
palcami, wypychamy dlonie w
przod.

Szybkie pigstki Zwijamy dlonie w
piesci, energicznie je otwieramy,
rozciggamy je przy kazdym otwar-
ciu.

Kocie pazury  Powoli zginamy
palce, powoli je rozprostowujemy.

Domino Zginamy palce, pojedy-
nczo je rozprostowujemy, zaczyna-
jac od prawej, a konczac na lewej
rece.

Maszyna do pisania  Kladziemy
na stole obie dlonie i przedramio-
na, uderzamy o st6l jak o klawisze,
do$¢ mocno, kazdym palcem z os-
obna.

Papierowe kulki  Zgniatamy w
ciasne kulki chusteczki, gazety, pa-
pier roznej struktury, zaczynamy
od jednego z rogéw, uzywamy
piszacej reki.

Oléwek  Trzymamy oléwek w
powietrzu za jeden koniec piszaca
reka. Staramy sie ruchami palcow
przesunaé otowek tak, by chwycic¢
za drugi koniec. W ten sam sposob
wracamy do pierwotnej pozycji.

Wiatrak ~ Trzymamy oléwek w
powietrzu piszaca reka, staramy sie
obracaé go

jak wiatrak, uzywajac wylacznie tej
reki. Obracamy olowek zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara, a nas-
tepnie w przeciwnym kierunku.

Stempelki  Po kolei dociskamy
palce prawej, a nastepnie lewej reki
(leworeczni odwrotnie) do czub-
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ka kciuka, powtarzamy ¢wiczenie
obiema rekami naraz, najpierw z
otwartymi, nastepnie zamknietymi
oczami.

Taéma klejaca Przyklejamy pasek
tasmy klejacej do opuszka palca ws-
kazujacego tak, aby maly kawalek
taSmy wystawal. Kolejno prébuje-
my odklei¢ tadéme poszczegdlnymi
palcami tej samej reki, powtarzamy
z druga reka.

Krazenia  Przyciskamy lokcie do
bokdéw, wyciggamy przedramiona
do przodu. Kolejno wykonujemy
krazenia dloni w nadgarstkach,
reszte ciala utrzymujemy nierucho-
mo.

Sciana  Stajemy na wyciagniecie
ramion od $ciany, opieramy dlonie
plasko na $cianie, odpychamy sie
palcami.

Leniwe paluszki Kladziemy dlon
plasko na stole, kolejno podnosimy

»

»

»

»

»

i opuszczamy poszczegOlne palce,
powtarzamy z drugg reka, nastep-
nie z obiema.

Nozyczki Ukladamy palec wskazu-
jacy i $rodkowy w nozyce, ¢wiczy-
my ruch tnacy.

Zatyczka Trzymamy zatyczke od
dlugopisu za pomoca kciuka, palca
wskazujacego oraz S$rodkowego.
Staramy sie ja obraca¢ zgodnie z
ruchem wskazowek zegara, a nas-

tepnie w przeciwnym kierunku.
Probujemy przesuwac ja do podst-
awy kciuka i z powrotem.

Dodatkowo zalecane s3:

Mocne zaciskanie dloni (wzmacnia
chwyt, poprawia napiecie miesnio-
we)

Dziecko zaciska dlonie w piesci,
keiuki pozostaja na zewnatrz. Nas-
tepnie — rozluznia dlonie, prostuje
palce. Powtarzaé¢ 10 razy (powoli i

»

silnie).

Krazenia dloni: wyciagnietych w
bok, stykajacych sie, ulozonych
rownolegle (mlynek)

Dociskanie zlozonych dloni do
siebie (rece zgiete w lokciach) —
policzy¢ do 3 irozluzni¢ (powtdrzyé
10 razy)

Wymachy dloni (poZegnanie, odga-
nianie muchy itp.)

Robienie kul z makulatury, rzu-
canie kulami do celu

Sciskanie w dloni kulek z gazet,
pileczek roznej wielkoscei i twardos-
ci, przedmiotoéw o réznej fakturze i
twardosci.

Nawijanie wloczki, sznurka na
klebki

Wryciskanie gabki w cieptej wodzie.

Malowanie — ¢wiczenia rozluznia-
jace napiecie mieSniowe (duze



7

SPECOPORADNIK LISTOPAD 2016

CWICZENIA

powierzchnie, plamy o $rednicy —
12 — 25 cm, huki, sinusoidy, ksztatty
»€°1,0” —bez odrywania reki, szer-
okos¢ szlaku — 15 cm)

Lepienie (z plasteliny, ciasta) zwi-
erzat, ludzikow, waleczkow, kulek,
liter, cyfr itp.

Kalkowanie, wydzieranie, ciecie
nozyczkami, }amanki z papieru itp.

Obrysowywanie figur geometry-
cznych, wypeklianie konturéw
kreskami: poziomymi, pionowymi,
skoénymi

Rozciaganie palcow (zahaczonych
o siebie, na zewnatrz)

Przypinanie i zdejmowanie klipsow
bieliZznianych np. na brzegu zeszytu
(z przeciwstawno$cig kciuka wobec
palca wskazujacego i Srodkowego),
po 10 klipsoéw na kazda reke

»~Prowadzenie” korali po labiryncie
z drutu (ksztalt labiryntu nalezy
zmieniac)

Nawlekanie koralikow, przew-
lekanie sznurkdéw przez otworki
np. w tekturkach, w kratkach do
zlewozmywakow.

Szycie w kartonie, po $ladzie
Przyszywanie guzikow
Przewlekanie sznurowadel

,Uklony palcow” — nakladamy na
kolejne palce np. witoczkowe pa-
cynki, palec z pacynka ,klania sie”
i prostuje kilka razy

Wzmacnianie chwytu pisarskiego.
Dziecko silnie przyciska do sie-
bie trzy palce (kciuk, wskazujacy i
$rodkowy), odlicza do 3 i rozluZnia
z szerokim rozpostarciem dloni.
Powtorzy¢ 10 razy.

Spacery palcami po stole — w
roznych ich zestawieniach np. ws-
kazujacy i serdeczny, kciuk i maly
itp.

Nasladowanie gry na pianinie,
pisania na maszynie

Odtwarzanie rytmu deszczu

Ciecie po liniach prostych i fal-

»

»

»

»

»

»

»

Pogrubianie konturéw figur geome-
trycznych, prostych szlaczkéw, obrazkow

istych

Lepienie z plasteliny, modeliny,
masy solnej itp. kuleczek, walec-
zkow i bardziej ztozonych form

Stemplowanie

Zabawa w pranie, rozwieszanie,
strzgsanie, rozwieszanie

Zabawy tematyczne

Rozlozone dlonie leza na stole, dz-
iecko unosi wymieniony palec w
obu rekach jednocze$nie (jak na-
jwyzej, nazywamy palce)
Ukladanie, wyginanie liter, cyfr z
drutu, sznurka, drobnych przedmi-
otow

Wydzieranki z papieru

(wysoko$¢ wzoru 3 — 4 cm)

»

»

Pisanie po Sladzie

Pisanie ciggu liter bez odrywania

Reedukacja

reki

Swobodne bazgranie na duzych
arkuszach papieru flamastrami
kredkami, itp.

Laczenie wyznaczonych punktow
linig ciagla

Rysowanie za pomoca szablonéow
np. figur geometrycznych

Kopiowanie rysunkow przez kalke
techniczna (folie)

Zamalowywanie kredkami malych

przestrzeni  (konturéw,  stem-
pelkow, figur, obrazkow itp.)
Rysowanie  szlaczkow litero-
podobnych w liniaturze

Rysowanie szlaczkow obrazkowych
Konczenie zaczetego wzoru (na-
jpierw przez pogrubianie, potem
laczenie linii przerywanych, a na

koncu samodzielne konczenie
plynnym ruchem)
Odtwarzanie eksponowanych
wzoréw z pamieci
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Chodzenie po narysowanej linii
Chodzenie po krawezniku

Pokonywanie krotkich dystansow z
zamknietymi oczami

Ruchy naprzemienne np. dotykanie
prawym lokciem lewego kolana i
odwrotnie

Leniwa o6semka” P. Dennisona.
Dziecko rysuje po $ladzie wolnym,
plynnym ruchem oésemke. Czyn-
no$¢ powtarza 5 — 7 razy, kazda
reka (najpierw wiodaca). Na kon-
cu rysuje ,,0semke” dwoma rekami
rownoczesnie.

Zmiana kierunku biegu na sygnal,
zgodnie z wydanym poleceniem

Zwroty w okre§lonym kierunku — w
prawo, w lewo, w tyt

»Dyktanda” ruchowe np. chodzenie

»

»

»

»

»

»

»

»

»

z zamknietymi oczami zgodnie z
poleceniami

Rzucanie i tapanie pitki, woreczka,
koztowanie

Przerzucanie pitek, woreczkow z
reki prawej do lewej, podrzucanie
raz prawa, raz lewa reka

Rzucanie woreczka (pitki) prawa
reka pod lewym kolanem i lewa

reka pod prawym

Rzucanie przedmiotéw do celu
Rzucanie na odleglo$é¢

Toczenie pitki do celu

Zabawy ze skakanka gra w gume
Pokonywanie toru przeszkod

Jazda na rowerze, hulajnodze, rol-
kach itp.

Uwagi:

o Cwiczenia rozwijajace i doskon-

alace umiejetnos¢ pisania powinny
by¢ prowadzone systematycznie
(najlepiej codziennie — ok. 5 — 10
min.)

Wazna jest pozycja dziecka przy
pisaniu (rysowaniu): cale stopy
oparte o podloze, cale posladki i
uda na krzesle, kregostup prosty

Bardzo wazny jest dobor narzed-
zia pisarskiego (dtugopisu). Wazne
jest by otoéwki i dtugopisy nie byly
zbyt dlugie i ciezkie (bez 0zddb na
koncach, gdyz powoduje to zbyt
wysokie trzymanie przyboru).
Dotyczy to zwlaszcza dzieci ze staba
sita i malym napieciem mieénio-
wym

Dzieci z utrwalonym nawykiem
nieprawidlowego trzymania przy-
boréw nalezy naklania¢ do zmiany
np. poprzez uzywanie specjalnej na-
kladki (mozna kupi¢ w ksiegarniach
o$wiatowych) badzZ przez oklejenie
oléwka lub dlugopisu kolorows folia
samoprzylepna

Prawidlowa odleglo$¢ od czubkéw
trzech palcow trzymajgcych dlugo-
pis (oléwek) powinna wynosi¢ 2 cm.

Ulozenie zeszytu (lub kartki) na
linii Srodkowej ciala z lekkim
pochyleniem dla prawo recznych —
w lewo, dla leworecznych — w prawo

Cwiczenia usprawniajace pisanie
powinny by¢ wykonywane miekkim
przyborem tzn. najlepiej grubszym
olowkiem, pisakiem, mazakiem,
kredkami itp.



