SPECOPORADNIK PAZDZIERNIK 2015

PORADY

doprowadzi¢

do powstania u dziecka silnych lekéow
szkolnych i negatywnej postawy wobec
pracy;

« Nalezy chwali¢ i nagradzac ucznia nawet
za drobne, fragmentaryczne osiggniecia,
reagujac w momencie, kiedy sie one po-
jawia — w tym celu musimy bacznie ob-
serwowac zachowanie dziecka i staraé sie
dobrze je poznac. Bez wzgledu na osiag-
niecia, zawsze dajmy uczniowi do zrozu-
mienia, ze doceniamy jego wysitki.

Czesto moéwmy dziecku:

sprzyjemnie mi zobaczy¢ tak starannie
wykonana prace” (liczy sie, ze jest ona
staranniejsza od tego, co uczen wykon-
ywal do tej pory; nie porownujmy jej z
pracami dzieci o niezaburzonej zdolnoéci
uczenia sie)

~milo widzie¢, jak pracujesz” (zwlaszcza

Lmilo widzieé, jak
pracujesz”

w poczatkach pracy z dzieckiem jest waz-
ne, aby czesto i regularnie chwali¢ je za
samo podejmowanie wysitku);

sjestem z ciebie dumna/y”; ,brawo”

~Swietnie sobie z tym poradzite$” (niewaz-
ne, Ze inne dzieci lepiej, wazne ze uczen
jak na swoje mozliwoéci wykonal prace
dobrze);

spodoba mi sie twdj pomysl’; ,ciesza
mnie twoje postepy” (bardzo wazne, zeby
ué$wiadamia¢ dziecku, ze robi postepy,

s~matymi kroczkami
dojdziesz do celu”

ma widoczne osiagniecia!);
scieszy mnie twoja wytrwalo$¢” (nawet,
jesli postepow jeszcze nie widad);

Fakty 1 mity logopedyczne

Lwierze, ze osiagniesz sukees, pracuj tak
dalej” (pomaga podtrzymaé¢ motywacje
dziecka);

y,masz prawo do bledéw, popraw je”
(korygujemy bledna prace dziecka, dajac
mu jednocze$nie do zrozumienia, ze nie
oceniamy negatywnie jego osoby);

ymalymi kroczkami dojdziesz do celu”

»dzisiaj udalo ci sie tyle, jutro mozesz
osiggnac wiecej” (wazne, zeby mowic to
dzieciom, ktére maja poczucie wlasnych
niskich osiagnie¢, zniechecaja sie szybko
brakiem wymiernych sukcesow”;

sjestem zawsze z toba, mozesz liczy¢ na
moja pomoc” (dajemy dziecku do zrozu-
mienia,

ze nie tylko uczymy je, ale takze jesteSmy
gotowi wystlucha¢ jego probleméw i po-

Fakty i mity logopedyczne

« Dziecko gdy nie méwi, nie powinno
mieé stale otwartej buzi.

 Gdy nie m6éwimy, nasz jezyk styka sie
z cala powierzchnig z podniebieniem
kilkanascie godzin w ciagu doby.

« Wada wymowy rodzica moze przenie$¢
sie na jego pocieche.

» Wypowiedzi dorostych powinny by¢
poprawne artykulacyjnie. Nie nalezy
zmiekeza¢ wypowiedzi.

 Rozw(j mowy dziecka ma wplyw na
sukcesy szkolne.

« Podczas zimowych spacerow dziecko
nie powinno mowié.

« Podciete wedzidelko pod-
jezykowe moze ponownie sie zrosnaé.
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rozmawiaé o rado$ciach).

« Logopeda zajmuje sie wylacznie wada-
mi wymowy. i | : \

Przestrzeganie ponizszych zasad sprawi, ze nauka stanie sie dla dziecka lzejsza, przemniejsza i przyniesie widoczne efekty w postaci
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« Nie nalezy sie spieszy¢ sie z terapia lo-
gopedyczna dziecka. ,W naszej rodzinie
wszyscy zaczeli pdzno mowic.”

« Jakanie malego dziecka powinno samo
ustapic.

« Dziecko przedszkolne przed ukonc-
zeniem 6 r.z. ma jeszcze czas na nauke.
Nalezy poczekaé na zajecia prowadzone
w szkole.

« Terapia logopedyczna prowadzona w
szkole zwalnia rodzicow od ¢wiczen w

domu.

« Rodzice nie powinni podchodzi¢ do
16zeczka dziecka, jesli nie placze.

« Do 3 r.z. dziecko nie musi mowic.
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Jak sie uczyc?

Warto mie¢ $wiadomo$¢, ze juz
pierwsze dni pobytu dziecka w szko-
le determinuja przebieg jego dalszej ka-
riery i sukcesow dydaktycznych. Dlatego
niezywkle istotne jest wdrazanie dzieci od
samego poczatku do systematycznej pracy
i wyrobienie u nich pewnych nawykow w
sferze przygotowywania sie do lekgeji i pr-
zyswajania wiedzy.

miejsce do nauki

Najlepiej, aby byl to wlasny pokdj. Jesli
nie ma takiej mozliwosci, warto wydzieli¢
jakis$ kacik w domu, w ktoéryjm zmiesci sie
biurko i potka na ksigzki, usuwajac jed-
noczeSnie z otoczenia wszystkie zbedne
elementy, ktére beda niepotrzebnie ro-
zpraszac uwage dziecka w trakcie nauki.

cisza

Dziecko czesto uczy sie przy muzy-
ce? Niestety, okazuje sie, ze przyswa-
janie nowych informacji przy gloénych

kolejnosé zadan

Odrabianie lekcji warto zacza¢ od
trudniejszych zadan, gdy dziecko jest
wypoczete i jego umyst sprawniej pracu-
je. Po wykonaniu trudniejszych ¢wiczen
z matematyki szybciej zajmiemy sie tez
pozostalymi przedmiotami, a dzieki temu
pozostanie jeszcze pozniej czas na Spo-
tkanie z kolegami czy na zabawe.

untkanie monotonii

Nauka powinna byé zrdznicowana.
Dzieki przeplataniu informacji z zakresu
przedmiotéw humanistycznych i $cisltych,
uczen nie znudzi sie lekcjami.

przerwy

Odrabianie lekcji trzeba podzieli¢ na
kilka etapow. Co pot godziny dobrze jest
zrobi¢ kilka minut przerwy i potem raz

jeszcze powtérzyé przyswojony do tej

pory material.

dzwiekach moze by¢ malo efektywne.
Jesli corka lub syn lubia muzyke, powin-
na by¢ ona spokojna i pozbawiona pols-
kiego tekstu.

pozycja ciata

Dziecko uczy sie na lezaco? Taka pozy-
cja ciala daje naszemu mozgowi komuni-
kat ,,odpoczynek” i powoduje spowolnie-
nie tempa pracy.

pora dnia

Po powrocie ze szkoly dziecko powin-
no mie¢ chwile na odpoczynek. Dobra
forme relaksu stanowi jazda na rower-
ze czy gra w pilke. Do lekcji nie nalezy
jednak zasiada¢ zbyt pdzno, bo po godz.
19.00 trudniej nam sie skoncentrowac.

Najlepiej jest odrabia¢ prace domowe
tego samego dnia, w ktérym zostaly one
zadane. Okazuje sie bowiem, ze juz po
pierwszych 24 godzinach zapominamy
az 80% materialu. Aby zatem nowe wia-
domosci nie uciekly nam z glowy, trzeba
powtdrzy¢ je bezposrednio po zajeciach.

Przestrzeganie
powyzszych zasad
sprawi, ze nauka
stanie sie dla dziecka
[Zzejsza, przyjemniejsza
1 przyniesie widoczne
efekty w postaci dobrych
stopni.
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Jak pracowa z dzieckiem dyslektycznym?

Zachecaj dziecko do rozmawiania, stymuluj jego potrzebe wyrazania emocji, chwal za kazda reakcje glosowa.

JAK PRACOWAC Z DZIECKIEM DYSLEKTYCZNYM?

W naszej szkole prowadzone sg zajecia te-
rapii pedagogiczne;.

Przeznaczone s3 dla dzieci z grupy ryzyka
dysleksji rozwojowej lub ze zdiagno-
zowang dysleksja.

Zajecia prowadzi sie na podstawie zale-
cen zawartych w opinii z poradni psycho-
logiczno - pedagogiczne;j.

Mianem dysleksji okresla sie specyficzne
trudno$ci w nauce czytania i pisania u
dzieci z norma intelektualna, bez wad stu-
chu i wzroku, bez schorzen neurologicz-
nych, bez zaniedban Srodowiskowych. To
nie jest choroba, ktora mozna wyleczy¢.
Dyslektykiem jest sie cale zycie.

Aby dysleksja nie przeszkadzala w zyciu,
konieczna jest terapia.

Objawami dysleks;ji sa:

opdzniony rozwdj ruchowy w zakre-
sie malej i duzej motoryki, zaburzone
funkcje wzrokowe, stuchowe, koordy-
nacja wzrokowo-ruchowa, opdznione
funkcje jezykowe w zakresie budowania
wypowiedzi stownych, czytania i pisania,

orientacji w schemacie wlasnego ciala i
przestrzeni.

Na zajeciach terapii pedagogicznej dzie-
ki specjalnie dobranym ¢wiczeniom ksz-
talcimy polisensorycznie: koncentracje
uwagi, sprawno$¢ manualna, percepcje
stuchowa, orientacje.

Wszystkie te ¢wiczenia stluza jednemu
celowi: aby nauka czytania i pisania prze-
biegala sprawnie.

Rodzice takze moga pomodc swojemu
dziecku, stosujac konsekwentnie nas-
tepujace zasady pracy z dzieckiem:

Zasady postepowania z dzieckiem dysle-
ktycznym

Wazne jest stworzenie warunkow, w
ktorych dzieci mialyby szanse poczué, ze
sg bezpieczne i pelnowartosciowe, ze ich
wysitki majg sens. Pomoze w tym pamie-
tanie o nastepujacych wskazoéwkach:

» Nie nalezy stwarza¢ atmosfery zde-

nerwowania, napiecia, nie nalezy wys-
miewac bledow dziecka,

lecz dazy¢ do spokoju i wzajemnego zau-
fania;

« Nie nalezy robi¢ dziecku wymowek, lecz
rzeczowo wskazywa¢ mozliwoSci  po-
prawiania bledéw i docenia¢ sam fakt po-
dejmowania przez dziecko wysiltku;

e Nie powinno sie przecigza¢ dziecka
czytaniem i przepisywaniem, lecz dos-
tosowaé ¢wiczenia do jego mozliwosci
fizycznych (im mlodsze dziecko, tym kro-
cej moze skupi¢ uwage, potrzebuje wiecej
przerw wypelnionych zabawa);

e Nie nalezy jednak rowniez wyreczac
dziecka w jego pracach, lecz zacheca¢ do
ich wykonywania i pokazywa¢, ze doce-
niamy jego wysilek;

« Nie kara¢, nie zakazywac i nie straszy¢ w
zwigzku z nauka, moze to bowiem



