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Najwazniejsza potrzeba czlowie-
ka jest potrzeba samorealizacji
roZWoju.

Dziecko  znajdujace  opieke
1 wsparcie, wolne od leku 1 nie-
pokoju przed nowa, nieznang
sytuacja, z ochota podejmuje
wysitek poznawania czego$ no-
wego, zdobywania nowych
sprawnosci 1 umiejetnosci.
Dziecko petne radosci i spokoju
ma che¢ do dzialania, pokony-
wania przeszkod 1 nawigzywania
kontaktow z ludZzmi.

Dlatego tak wazne jest aby:

pomoc dziecku w samoreali-
zacji, poprzez uswiadomienie
mu jego potencjatu i ukazanie
sposobow jego wykorzystania
w praktyce,

pokaza¢ dzieciom jak uwie-
rzy¢

w siebie 1 doceni¢ swoja uni-
kalnosc¢,

sprzyja¢ budowaniu dobrych
relacji spotecznych,

uczy¢ dokonywania samo-

dzielnych wyborow,

sktania¢ do planowania wta-
snych dziatan i przewidywa-
nia ich konsekwencji,

budzi¢ kreatywnos¢ i rozsze-
rza¢ zakres aktywnosci,

uswiadomi¢  dziecku, ze
wszystko to moze da¢ mu
prawdziwg przyjemnosc¢.

Grajgc 7 dzieckiem realizujemy
rozne cele :

Emocjonalne — wywolanie
u_dziecka pozadanych stanow
lub proceséw emocjonalnych:

Zagrajmy razem

zapewnienie dziecku poczu-
cia bezpieczenstwa zewnetrz-
nego (doznawanie opieki,
wsparcia, ochrony, sympatii,
akceptacji 1 zrozumienia ze
strony otoczenia),

zapewnienie dziecku poczu-
cia  bezpieczenstwa  we-
wnetrznego (wiedzy o wia-
snych kompetencjach, wy-
starczajacych do tego by sta-
wi¢ czolo zaistniatej sytuacji,
samoakceptacji, pozytywnego
stosunku do wilasnej osoby).

Behawioralne — uczenie pozada-
nych zachowan (zachowan kon-
struktywnych, celowych — zlo-
zonych z kolejnych, nastgpuja-
cych po sobie czynnosci, powia-
zanych w logiczng catosc).

Motywacyjne — wywolanie po-
zadanych standw 1 procesOw
motywacyjnych:

wdrazanie dziecka do wy-
trwatego 1 konsekwentnego
dazenia do realizacji zamie-
rzonych dziatan,
pozytywna motywacja, przej-
mowanie inicjatywy, statos$¢
w dazeniach).
Intelektualne —  rozwijanie
umiejetnosci zwigzanych z my-
Sleniem, dostarczanie bodzcow
stymulujacych proces myslenia
(trening myslenia logicznego,
przyczynowo-skutkowego, kate-
gorialnego, planowania wila-
snych czynno$ci).

Grajqc 7 dzieckiem przyczynia-
my sie do:

poprawy jego samooceny,
wzrostu wiary we wlasne sily,
podniesienia poczucia bezpie-
czenstwa,
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budzenia pozytywnej moty-
wacji do podejmowania dzia-
fan,

wzrostu liczby konstruktyw-
nych zachowan,
ksztaltowania  umiej¢tnosci
planowania wtasnych dziatan,
rowniez w sytuacjach trud-
nych,

przejawiania inicjatywy
w podejmowaniu kontaktow
interpersonalnych,
empatycznego  postrzegania
innych ludzi ,

umiejetnosci okazywania

wilasnych uczu¢ w akcepto-
wany spotecznie sposob,
umiejetnosci skutecznego re-
laksowania sig.

Grazyna Rzeczycka

terapeuta
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Niska frekwencja, a funkcjonowanie dziecka w szkole

Zagadnienie frekwencji uczniow
jest bardzo istotne w procesie
nauczania, poniewaz ma duzy
wpltyw na tzw. karier¢ szkolng
ucznia i na jego przysztos¢.

Obowigzek szkolny — stan praw-
ny Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej Art. 70

Kazdy ma prawo do nauki. Nau-
ka do 18 roku zycia jest obo-
wiagzkowa. Sposob wykonywania
obowigzku szkolnego okresla
ustawa.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016
r. - Prawo oswiatowe

Art. 35.
1.

Nauka jest obowigzkowa do
ukonczenia 18. roku zycia.

2.

Obowiazek szkolny dziecka roz-
poczyna si¢ z poczatkiem roku
szkolnego w roku kalendarzo-
wym, w ktorym dziecko konczy
7 lat, oraz trwa do ukonczenia
szkoly podstawowej, nie dhuzej
jednak niz do ukonczenia 18 ro-
ku zycia.

8.

Obowiazek szkolny spetnia si¢
przez uczeszczanie do szkoly
podstawowej publicznej albo
niepubliczne;.

9.

Po ukonczeniu szkoly podstawo-
wej obowigzek nauki spetnia si¢
przez:

uczeszczanie do publicznej lub
niepublicznej szkoty ponadpod-
stawowe;j;

realizowanie, zgodnie z odr¢gbny-
mi przepisami, przygotowania
zawodowego u pracodawcy.

Skutki
uczniow

niskiej  frekwencji

Niskie wyniki w nauce, powsta-
nie zaleglo$ci programowych,
trudnosci w nauce.

Absencja dziecka w szkole to
materiat do nadrobienia, to po-
glebiajace si¢ braki w wiadomo-
sciach 1 umiejetnosciach. Wcigz
jest realizowany nowy materiat
na zajeciach szkolnych, ucznio-
wie zapoznaj3 si¢ z nowymi wia-
domosciami. Czy zawsze da si¢
w 100% nadrobi¢ zaleglosci?
Kazdy dzien nieobecnosci to
wiedza, ktorg uczen powinien
uzupehi¢. Wyniki w nauce maja
wplyw na to, czy dziecko jest
radosne czy smutne, lubiane
przez kolegow czy pozostajace
poza grupg roOwiesnicza, a nawet
czy jest akceptowane w rodzinie
czy odrzucone.

Niepowodzenia szkolne, zawsze
poglebiaja istniejace u ucznia
poczucie matej wartosci, umac-
niaja przekonanie o wlasnej niz-
szo$ci intelektualnej, wplywaja
hamujaco na jego dalszy rozwdj
umystowy.

Lekcewazgcy stosunek do nauki

Z czym to si¢ wigze? Uczen nie
pracuje na miar¢ swoich mozli-

wosci (nie wykonuje polecen
nauczyciela, czg¢sto jest nieprzy-
gotowany do lekcji, nie odrabia
zadan domowych), osigga niskie
wyniki w nauce w stosunku do
swoich mozliwosci.

Utrwalanie nieprawidlowych po-
staw — nieodpowiedzialnosci,
nieobowigzkowosci, niesystema-
tycznosci, ignorancji wzgledem
norm i regulamindw.

Bez systematycznos$ci nawet naj-
wiekszy geniusz zaliczy w szko-
le sporo wpadek. Nie wszystko
da si¢ zrobi¢ na ostatnig chwile,
a niepowodzenia spowodowane
brakiem regularnego uczenia si¢
tylko poglebiag frustracje ucznia.
Pierwsze klasy szkoly podstawo-
wej to najlepszy moment na wy-
robienie wilasciwych przyzwy-
czajen, dzieki ktorym w przy-
szlosci nauka stanowi¢ bedzie
mniejszy wysitek.

Jak to zrobié

Nalezy przyzwyczaja¢ dziecko
do nauki codziennie (najlepiej
weekendy zostawi¢ wolne). Jesli
przy nauce dziecko musi spedzi¢
troche¢ wigcej czasu, nalezy pa-
migta¢ o przerwach.

Sytuacje wyjatkowe — wrog nr
jeden, np. urodziny kolezanki.
Co wowczas? Oczywiscie, jesli
jest to co$ bardzo waznego, nale-
zy dziecku pozwoli¢ na odstgp-
stwo od systemu, ale w kolejnym
dniu dziecko powinno wroci¢ do
niego.

Najlepiej jesli uda si¢ rozbudzié
w dziecku ciekawo$¢ S$wiata
i ped do zdobywania wiedzy.
Zawsze jednak pozostang jakie$
czynnosci, ktore beda budzi¢ je-
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go nieche¢, a pomimo tego trze-
ba je bedzie wykonaé. Dlatego
warto utatwi¢ dziecku te chwile.
Po pierwsze — porzadek pomoze
mu zawsze szybko znalez¢ ksigz-
ke, zeszyt czy linijk¢ 1 unikngé
kolejnego stresu. Po drugie — mi-
ta atmosfer¢ zbuduje np. przy-
jemnie urzadzony kacik do nau-
ki, czy kolorowe i modne akce-
soria (dlugopisy, zeszyty, kredki
itp.).

Postawa odpowiedzialnosci,
W najprostszym ujeciu, wymaga
spelnienia czterech warunkow:
wiem co robi¢, znam cel dziata-
nia, przewiduje konsekwencje,
przyjmuje 1 ponosz¢ te konse-
kwencje.

Nie da si¢ podzieli¢ odpowie-
dzialnosci na t¢ w szkole 1 te
w domu. Dziecko albo jest uczo-
ne odpowiedzialnosci, albo nie,
albo staje si¢ odpowiedzialnym
cztowiekiem, albo nie.

Jak uczyé dziecko odpowiedzial-
nosci

Pamigtajmy, ze my dorosli daje-
my przyklad dzieciom. Dziecko
uczy si¢ norm spotecznych przez
obserwacje 1 nasladowanie za-
chowan innych oséb, z ktorymi
spedza najwigcej czasu 1 z ktory-
mi faczy je silna wigZz emocjo-
nalna.

Rodzice powinni powierzaé
dziecku obowiazki, np. przygo-
towanie z dorostym positku, za-
checanie do pomocy w utrzyma-
niu porzadku itp. Nalezy przypo-
mina¢ dziecku o jego obowigz-
kach, jesli nie pamigta i chwali¢
za ich spehienie. Nie chodzi
o to, by te czynnosci byty trudne,
ani nawet o to, by rodzic miat
mniej pracy w domu, ale o to, by
dziecko miato jakie§ zadanie,
o ktérym musi pamigtac i za kto-
re jest odpowiedzialne.

Jednym z obowigzkow dziecka
jest obowigzek szkolny.

Uczenie dziecka odpowiedzial-
nosci za innych (czlowieka,
zwierzg, rosling, przedmiot) to
lekcja dobrych manier, a co wig-
cej lekcja, ktora uczy miloscei,
troski, szacunku 1 umiej¢tnosci
okazywania serdeczno$ci, wspar-
cia i pomocy innym.

Nalezy dawac¢ prawo do decyzji
oczywiscie na miar¢ wieku
dziecka. Im wigcej mozliwosci
decydowania, tym szybszy roz-
wo0j samodzielnosci 1 poczucia
odpowiedzialnosci.

Dorosli  powinni by¢ konse-
kwentni. Dziecko musi wiedziec,
ze obowigzek to nie co$, co wy-
konuje wtedy, gdy ma na to
ochote.

Nalezy wspiera¢ dziecko we
wszystkich  jego dziataniach.
Warto rozwijaé pewnos¢ siebie
u dziecka 1 dba¢ o jego wysoka
samooceng.

Zachowanie uczniow na lek-
cjach, przerwach

Uczniowie, ktérych charaktery-
zuje niska frekwencja maja pro-
blemy z respektowaniem zasad
1 norm obowigzujacych w szko-
le.

W przysztosci niska frekwencja
moze roéwniez mie¢ wplyw na
zagrozenie patologiami w dal-
szej karierze szkolnej mlodych
ludzi, szukanie akceptacji
w zlym towarzystwie, grupach
destrukcyjnych, wchodzenie
w konflikt z prawem, nabywanie
ztych przyzwyczajen (sigganie
po $rodki psychoaktywne).

Frekwencja ucznidow jest czynni-
kiem wplywajacym na wyniki
edukacyjne oraz jako$¢ pracy
szkoly. Regularne uczestniczenie
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w zajeciach szkolnych, punktual-
no$¢, obowigzkowos$é, samody-
scyplina to cechy, ktore sa po-
trzebne kazdemu uczniowi i kto-
re beda procentowa¢ w przy-
sztodci. Stad okreslenie: ,jaki
uczen taki pracownik™ nosi zna-
miona prawdy.

Beata Szewiola

pedagog




Pojecie stresu jest znane chyba
kazdemu i potocznie kojarzy si¢
negatywnie z przecigzeniem wy-
wolanym sytuacja trudng, kon-
fliktowa, choroba, przykrym
przezyciem, zmartwieniem, ale
tez wpltywem bodzcow fizycz-
nych (np. halasu). Mimo to bez
stresu nie da si¢ zy¢, towarzyszy
on nam kazdego dnia.

Tworca terminu 1 pierwszej teorii
stresu byl lekarz — Hans Seyle
(1907-1982), ktory poswiecit na
badanie tego zjawiska az 50 lat
swojego zycia. Jako pierwszy
zwrocit uwage na to, ze doswiad-
czane przez czlowieka napiecie
ma wptyw na jego zdrowie.

Seyle wyr6znit dwa rodza-
je stresu: eustres, czyli reakcje
pozytywnie mobilizujagcg do
dziatania 1 motywujaca nas do
pracy oraz dystres, czyli odpo-
wiedz organizmu na zagrozenie,
utrudnienie lub niemozno$¢ rea-
lizacji waznych celéw 1 zadan.
Optymalny dla naszego funkcjo-
nowania praktycznie w kazdym
jego aspekcie jest umiarkowany
poziom pobudzenia. Innymi sto-
wy, zeby sie uczyC, trzeba od-
czuwaé eustres. Nieprzyjemny
dystres sprawia bowiem, ze na-
sze mozliwosci intelektualne
drastycznie spadaja.

Co mozna zrobi¢, aby zre-
dukowac to przykre pobudzenie?
Jak sobie radzi¢ ze stresem i jego
negatywnymi skutkami?

Przede wszystkim w sytua-
cji, kiedy dopada nas stres, nie
warto zabiera¢ si¢ do nauki. Naj-
pierw trzeba obnizy¢ poziom na-
piecia. Kilka prostych sposoboéw
na odprezenie to m. in. shuchanie

Kilka slow o stresie

spokojnej muzyki, zatopienie si¢
w ulubionej lekturze, humory-
styczne spojrzenie na dane zda-
rzenie, ciepta kapiel oraz wszelki
wysitek fizyczny (np. spacer,
jazda na rowerze, ptywanie). Je-
sli w danej sytuacji powyzsze
sposoby okazujg si¢ niemozliwe
do realizacji, mozna sprobowac
wykona¢ proste ¢wiczenie: na-
pia¢ mocno wszystkie migsnie
po kolei, zaczynajac od dloni,
a konczac na nogach, wytrzymac
przez chwile w tym stanie, a na-
stepnie rozluzni¢ sig. W razie
koniecznosci ¢wiczenie to nalezy
powtorzy¢. Nasz mozg dostaje
wowczas informacje o tym, ze
zagrozenie juz minglo. Dodatko-
wo warto pomysle¢ jeszcze
o trzech pozytywach dotycza-
cych wiasnej osoby, a takze wy-
obrazi¢ sobie §mieszng sytuacje
z wydarzeniem lub osobg wywo-
hujaca reakcje stresowa. Jesli to
nie pomaga, nalezy sprobowac
bardziej wymagajacej wizualiza-
cji 1 relaksacji.

Marek Aureliusz, panujacy w 11
w. n. e. rzymski cesarz i filozof,
doradzal, by rzuci¢ wyzwanie
»sedziemu”, ktoérego nosimy
w sobie : ,,Odpedz jego wyroki,
a wszystko stanie si¢ proste.
Rzeczy sa takie, jakimi czyni je
Twoja opinia, a ta opinia miesz-
ka w Tobie. Mozesz ja odmienic,
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kiedy tylko zechcesz, a wowczas
granice same si¢ wygladza
1 wszystko si¢ uciszy: morze
spokojne, niebo bezchmurne”.

Trwale zapobieganie uleganiu
stresowi wymaga dobrego samo-
poznania wilasnych reakcji i pod-
jecia wysitku codziennej pracy
nad sobg. W tym celu nalezy sta-
wia¢ sobie zadania adekwatne do
wlasnych mozliwosci, stopniowo
zwigkszajgc ich 1los¢ 1 stopien
trudnosci, ,,oswaja¢ si¢” z pro-
blemami, rozmawia¢ o swoich
emocjach z innymi, przypomina¢
sobie chwile, w ktorych odniesli-
$my sukces.

Oczywiscie nie ma jednej, shusz-
nej 1 uniwersalnej recepty na po-
konanie stresu. Warto opracowac
dla siebie samego konstruktywne
sposoby radzenia sobie w sytua-
cjach trudnych.

Iwona Jankiewicz

psycholog
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Dysgrafia - przyczyny i objawy

Dysgrafia to zaburzenie umiejet-
nosci w pisaniu pod wzgledem
graficznym, polegajace na tym,
ze charakter pisma dziecka moze
by¢ malo staranny, niewyrazny,
lub w ogdlne nie do rozczytania.
Moze by¢ spowodowana zlg in-
terpretacjg informacji styszanych
lub widzianych, zaburzeniem w
przetwarzaniu informacji, zlg
koordynacja, zaburzeniami jezy-
kowymi, zaniedbaniami eduka-
cyjnymi dziecka lub rzadziej za-
burzeniami rozwoju umystowe-

go.

Dysgrafia moze by¢ rowniez
uwarunkowana genetycznie,
wiec przekazywana z pokolenia
na pokolenie. Ta specyficzna
trudno$¢ czesto towarzyszy in-
nym, ci¢zkim chorobom, takim
jak: autyzm, zespdt Aspergera,
zespot Tourette’a lub ADHD.

Dysgrafia pojawia si¢ czesciej
niezaleznie-

od dysleksji (trudnosci w nauce
czytania), dyskalkulii (trudnosci
z opanowaniem wiedzy matema-
tycznej) czy  dysortografii
(popetianie  btedow podczas
pisania, mimo znajomos$ci zasad
ortograficznych). Jednak jak ma
si¢ z czyms taczy¢ to najczesciej
z dysortografia, wowczas uczen
charakteryzuje si¢ brzydkim,
cze¢sto nieczytelnym charakterem
pisma i do tego robi podczas pi-
sania duzo bledow. Rza-
dziej dysgrafia pojawi¢ si¢ mo-
ze wspolnie, tacznie 1 z dyslek-
sja, czyli trudno$ciami w nauce
czytania, jak rowniez i z dysorto-
grafig, czyli mimo dobrej znajo-
mosci  zasad  ortograficznych
dziecko nie potrafi zapisywac
poprawnie przede wszystkim

pod wzgledem ortograficznym
nazw, myli litery. To nic innego
jak trudno$¢ w nauce ortografii.

Czym jest dysgrafia?

Dla wielu sama czynno$¢ pisa-
nia, jest czym$ tak naturalnym,

7ze nawet nie zastanawiajg sie,
jak to robig. Jest to jednak zlozo-
ny proces, bo wymaga odpo-
wiedniej koordynacji ruchowe;j,
zrecznos$ci, szybkos$ci, znajomo-
Sci jezyka, a takze trafnej inter-
pretacji tego, co w danej chwili
styszymy 1 widzimy.

Dla dysgrafikbw jest duzym
utrudnieniem, aby prawidlowo
skoordynowa¢ wszystkie czynni-
ki 1 moc tak po prostu popraw-
nie, czyli fadnie i czytelnie pisac.
Uczniowie dotknigci dysgrafia
nie s3 w stanie sprosta¢ wymaga-
niom szkolnym, jezeli chodzi o
pisanie. Brzydki, mato czytelny,
lub zupehie nieczytelny dla in-
nych, a nawet dla samych dys-
grafikow charakter pisma, plus
wolniejsze tempo pracy takich
0sob, nie ulatwia im nauki. Takie
osoby musza za kazdym razem
kiedy pisza przywola¢ sobie z
pamigci obraz pisanej litery i do-
piero wtedy przela¢ ja na papier.
Tylko mate dzieci, pierwszokla-
si$ci, rozpoczynajacy nauk¢ za-
stanawiajg si¢ nad forma i tech-
nika pisania, bo dopiero si¢ ucza.

Dysgrafik ma tak zawsze, bez
wzgledu na to, w ktorej jest kla-
sie. Oczywiscie im jest w star-
szej klasie tym probleméw po-
winno by¢ mniej. To sztuka sys-
tematycznych ¢wiczen, nabiera-
nia wprawy 1 doswiadczenia
W pisaniu pomagaja przejs¢
przez trudnosci. Dziecko takie
meke z czytelnym pisaniem po-
konuje zazwyczaj w samotnosci,
a przy duzych trudnoscig poja-
wi¢ si¢ moga mechanizmy
obronne. Uczen najchetniej] w
takiej sytuacji rezygnuje z pisa-
nia dhugiego tekstu, wystepuje
obnizenie samooceny 1 brak mo-
tywacji zadaniowe;.

Objawy dysgrafii

Pierwsze, wczesne objawy dys-
grafii to:

unikanie zadan gdzie trzeba
co$ narysowac, potem napi-
sac,

szybka meczliwo$¢ podczas
pisania i brak motywacji do
pracy,

trudno$ci w trzymaniu si¢ w
liniaturze, nierowne odstgpy
migdzy wyrazami lub nawet
literami, zlewanie si¢ catego
tekstu w jedna catosc,

nieprawidlowy chwyt narzeg-
dzia pisarskiego,

napigcie migsni podczas pisa-
nia,

problemy z odrdznianiem
wielkich 1 matych liter.

Objawy dysgrafii w wieku szkol-
nym, to:

uzywanie zamiennie raz ma-
tych, raz wielkich liter,
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nieczytelne pismo, czyli np.
czg$¢ liter pochyla si¢ na pra-
wo, a cze$¢ na lewo, a jeszcze
inne pisane sg na wprost,

niejednolita wielkos¢ liter pi-
sanych,

omijanie niektorych stow,

niekonczenie zdan

mowienie na glos tego, co si¢
chce napisa¢ 1 duza, wyrazna
koncentracja na pisaniu, do
tego stopnia, ze dziecko nie
rozumie sensu tego co pisze.

Objawy u miodziezy 1 dorostych,
to:

wiedza przekazywana ustnie
zdecydowanie lepiej wypada,
niz przekazywanie jej za po-
mocg przelewania mysli na
papier,

trudno$ci w zrozumieniu tego
co zostato napisane,

moga wystapi¢ problemy ze
sktadnig 1 gramatyka.

Co ma wplyw na poprawnosé
pisania?

W poprawnym, czyli czytelnym
pisaniu wazne jest napig¢cie mig-
$niowe dloni. U dysgrafikow jest
oczywiscie obnizone lub wzmo-
zone, w zaleznoSci od dziecka.
Jest skutkiem nadmiernego stre-
su, napigcia podczas pisania.
Owo napigcie jest bardzo wyso-
kie, piszacy odczuwa w trakcie
pisania fizyczny bol dloni, a na-
wet 1 calej reki, szybko sie mu
dlon meczy, bardzo czgsto musi
ja strzepywac, by dalej pisa¢. Na
poprawno$¢ pisania maja row-
niez wplyw pospiech, trema, stan
zmeczenia osoby piszacej. Do-
brze, aby takie dziecko mialo
stworzone odpowiednie warunki
sprzyjajace pisaniu:

odpowiednia, dostosowana do
wzrostu dziecka wysokos$¢
biurka przy ktérym pracuje na
co dzien. Nie za nisko i nie za
wysoko, aby uczen nie musiat
niepotrzebnie  unosi¢  lub
opuszczaé¢ barkoéw co sprzyja
wigkszemu napieciu migs$nio-
wemu i meczliwosci dloni.

odpowiednia pozycja podczas
pisania, czyli wygodne krze-
sto z oparciem, prosty krego-
shup, rece oparte o blat stohu,
stopy dotykaja podtogi, po-
sladki 1 uda oparte wygodnie
na krzesle.

prawidlowa pozycja zeszytu,
dziecko nie powinno by¢ po-
chylone nad zeszytem w
dziwnej, nienaturalnej pozy-
cji, lub trzyma¢ go pod nie-
wlasciwym katem. Zeszyt po-
winien by¢ ulozony na linii
srodkowej ciata.

prawidlowy chwyt narzedzia
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pisarskiego. Dlugopis powi-
nien by¢ trzymany nie za
mocno, nie za lekko, okoto 2-
3 cm od powierzchni papieru.
Trzymanie pg¢setkowe pomie-
dzy kciukiem i palcem wska-
zujacym, dlugopis opiera si¢
lekko na palcu $§rodkowym.

Przykladowe ¢wiczenia do na-
uki pisania

Rozwigzaniem problemow z
dysgrafig sa specjalne ¢wiczenia,
podczas ktorych beda potrzebne
nie tylko dlugopis 1 kartka papie-
ru, lecz takze kolorowy papier,
kredki, mazaki, farby czy plaste-
lina. Dzigki temu ¢wiczenia beda
mniej stresujace 1 bardziej intere-
sujace dla dziecka.

Rysowanie tzw. leniwych
osemek - kreslenie w powie-
trzu duzych, swobodnych ru-
chow w ksztalcie ¢semki za
pomoca rak.

Kreslenie na papierze duzych,
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swobodnych ruchéw za po-
mocg kredek, mazakéw, pedz-
la, a nawet palca zanurzonego
wczesniej w farbie.

Odrysowywanie od szablo-
néw. Na poczatku moga to
by¢ szablony wycigte z tek-
turki, np. w ksztalcie serca,
liscia, drzewa. Pdzniej mozna
wykorzysta¢ szablony liter
i cyfr z tworzywa.

Pogrubianie obrazkéw kontu-
rowych za pomoca mazakow,
kredek, pedzla zamoczonego
w farbie (np. w malowan-
kach).

Zamalowywanie na zmiang
dowolnej (kartka papieru, du-
zy karton) i okreSlonej (np.
kwadratu, kétka) przestrzeni.

Rysowanie szlaczkéw w ze-
szycie tak, by nie wychodzity
poza lini¢. Na szlaczki moga
si¢ sktada¢ rowniez litery.

Kopiowanie rysunkow. Na
poczatku mozna sobie pomdc
kalka. Po6zniej jednak nalezy
prébowa¢ odtworzy¢ obraz
Z pamieci.

Rodzicu, ¢wicz
z dzieckiem — ¢wiczenia reki:

Laczenie wyznaczonych
punktow linig ciggla. Na kon-
cu powinien powsta¢ kontur
konkretnego wzoru.

Uzupehianie szablonéw

z literami alfabetu.

Laczenie obrazkéw z odpo-
wiednimi pojgciami.

w domu

Cwiczenia palcow i dloni —
stukanie, naciskanie kazdym
z palcéw oddzielnie na stol,
dociskanie ich do stolu, wy-
machy 1 krazenia dloni, zaba-
wa w ,ldzie kominiarz po
drabinie”, ,Idzie rak, niebo-
rak”, udawanie, ze gra si¢ na
pianinie.

Cwiczenia chwytu pesetko-
wego — gry zrecznosciowe,
typu domino, bierki, wyszy-
wanie, szydelkowanie, robie-
nie na drutach, nakrecenie
zabawek ze sprezyng, sorto-
wanie matych koralikow lub
guzikdw, przypinanie do
ubrania, a potem odpinanie

Niski poziom graficzny pisma

Deformacje liter

Rozne potozenie liter w wyrazie

Rézny kierunek nachylenia liter
Zachwiane proporcje
Nieprawidtowe potaczenia literowe
Liczne skreslenia
Nierowne odstepy miedzy wyrazami, zdaniami

spinaczy do bielizny.

Cwiczenia manualne — zama-
lowywanie duzych  po-
wierzchni farbami, wydzie-
ranki, naklejanki, wycinanie
nozyczkami, zabawa z plaste-
ling, modeling, ciastoling, ma-
sa solng, lub zabawa z wyko-
rzystaniem piasku kinetyczne-
go, roznego rodzaju kasz czy
ryzu lub grochu. Budowanie,
pietrzenie konstrukcji z kloc-
kéw. Rysowanie szlaczkow,
obrysowywanie  szablonéw,
rysowanie przez kalke, kre-
skowanie, wypehianie kredka
wngtrza narysowanych przed-
miotow, figur geometrycz-
nych.

Beata Losiowska

terapeuta



Co to jest seplenienie?

Jednym z najczesciej spotyka-
nych zaburzen mowy u dzieci
jest seplenienie (sygmatyzm). Co
to takiego? Seplenienie to wadli-
wa artykulacja glosek trzech sze-
regow:

syczacego [s, z, ¢,dz]

szumigcego [sz, z, ¢z, dz]

ciszacego [8, Z, ¢, dz]
Wymowa wskazanych glosek
sprawia dzieciom wiele trudno-
sci, dlatego w mowie dziecka
gloski te pojawiajg si¢ dosy¢
pozno. Jako pierwsze dziecko
wymawia prawidlowo gloski
srodkowojezykowe [$, z, ¢, dz]
(ok. 3 1. z.), gdyz sg najtatwiej-
sze do wypowiedzenia. Nastep-
nie w mowie pojawia si¢ szereg
syczacy (ok. 4 r. z.). Najpdzniej
dziecko opanowuje gloski szere-
gu szumigcego [sz, z, cz, dz] (ok.
5r.2.).

Jak objawia si¢ sygmatyzm?

Seplenienie u dziecka objawia
si¢ zastepowaniem glosek, mo-

wieniem, np. zamiast ,,szalik” —

,»salik” lub zamiast [zuk] — [ziuk]
albo opuszczaniem zbyt trud-
nych do wymoéwienia glosek, np.
dziecko zamiast [zaba] moOwi
[aba]. Wadliwa wymowa moze
polegaé takze na deformacji wy-
zej wymienionych szeregdw glo-
sek.

Jakie sq przyczyny seplenienia?

zbyt diugie karmienie butelka
zamiast tyZzeczka,

niska
mowy,

sprawnos¢ narzadow

wady zgryzu,

Kiedy dziecko sepleni....
procesy wymiany  zebow

z mlecznych na state,

potykanie infantylne,

czeste choroby gornych drog
oddechowych,

problemy ze stuchem,

nieprawidlowy wzorzec wy-
mowy w otoczeniu dorostych,

wady rozwojowe narzadow

artykulacyjnych (wadliwa bu-

dowa jezyka, zuchwy).
Rodzaje seplenienia

Istnieje kilka rodzajow seplenie-
nia:

1. Seplenienie migedzyzebowe —
gdy dziecko wsuwa czubek jezy-
ka miedzy zgby w czasie artyku-
lacji.

2. Seplenienie boczne — strumien
powietrza wyplywa bokiem jamy
ustnej ze wzgledu na niesyme-
tryczne utozenie jezyka. Powsta-
je  wyjatkowo  nieprzyjemny
dzwiek.

3. Seplenienie wargowo-zgbowe
— w ktérym wytwarzany dzwigk
przypomina ostre ,,f* - powstaje
on przy wytworzeniu si¢ szczeli-
ny miedzy dolng wargg a gérny-
mi siekaczami; przez owa szcze-
ling przechodzi powietrze wyde-
chowe.

4. Seplenienie przyzgbowe - po-
wstaje przy plaskim ulozeniu
przodu jezyka. Wowczas po-
wstaje tepy dzwiek.

5. Seplenienie nosowe — czgscio-
we (gdy uktad jezyka jest prawi-
dlowy, a niedokladne przejscie
do jamy nosowej nadaje glosce
zabarwienie nosowe) lub calko-
wite (W jamie ustnej nastgpuje
zwarcie; powietrze przechodzi
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do jamy nosowej przez szczeling
miedzy obsada jezyka a tylng
$ciang gardia).

6. Seplenienie krtaniowe — po-
wstaje przy zwarciu krtani i bra-
ku dentalizacji. Wystepuje rzad-
ko, najczesciej u dzieci z rozsz-
czepem podniebienia.

Seplenienie to jedna z najczest-
szych wad wymowy u dziecl
Z czasem sygmatyzm u dziecka
moze si¢ utrwali¢, dlatego bar-
dzo wazna jest odpowiednia pro-
filaktyka, czyli kontrola sposobu
wymawiania poszczeg6lnych
glosek u logopedy. Jezeli zauwa-
zZysz W wymowie swojego dziec-
ka co$ niepokojacego, jak naj-
szybciej udaj si¢ z nim do spe-
cjalisty, ktory dokona oceny
funkcjonowania aparatu mowy
dziecka 1 =zaleci odpowiednie
¢wiczenia logopedyczne. Pamig-
taj o tym, ze tylko systematyczne
1 czeste wykonywanie ¢wiczen
doprowadzi do usuni¢cia wady.
Na szczeg$cie same C¢wiczenia
logopedyczne nie wymagaja
wielkich przygotowan ani wysil-
ku, za to moga by¢ doskonalg
forma wspolnej zabawy z dziec-
kiem.

Monika Kania
logopeda



