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Apel Twojego dziecka

zy¢ zlo, poki jeszcze jest mozliwe

Dobrze wiem, ze nie powinienem
mieé tego wszystkiego czego sie do- To
magam. To tylko proba z mojej strony

sprawia, ze  przyjmu-
je postawe glupio dorosla, zeby
udowodni¢, ze jestem

Wiasnie tego potrzebuje

—  poczucia  bezpieczenstwa
O wiele Dbardziej przejmu-
rozmawiamy W  Ccztery  0OcCzy

Tylko Ty mozesz pomdc mi zwalc-

Apel Twojego Dziecka inspirowany jest tekstami Janusza Korczaka, lecz nie jest on jego
autorem

Zbyt latwo strach zmusza mnie
do klamstwa

One po prostu sa.

Prawda na twdj temat bylaby w
To mnie oglupia i trace cala swoja przyszloci nie do zniesienia

wiare w ciebie

Za uczciwa gre umiem po-
dziekowa¢ miloécia, o jakiej Ci sie
nie $nito

Moze sie wkrotce okazaé, ze
zamiast prosi¢c Cie o wyjasnienia
poszukam ich gdzie indziej

Czasami dobrze jest nauczy¢ sie
rzeczy bolesnych i nieprzyjemnych

To =zagraza mojemu poczuciu
warto$ci

Czasami moéwie to, by przyciag-
naé Twoja uwage

W przeciwnym razie musze sie
przed Toba bronié i zrobie sie gluchy

Czuje sie przerazliwie
zawiedziony, kiedy nic z tego
wszystkiego nie wychodzi.

To dlatego nie zawsze sie rozu-
miemy

To po prostu moj sposdb na zycie,
wiec przymknij na to oczy

Wiem jak trudno dotrzymywac
mi kroku w tym galopie, ale zrob co
mozesz, zeby sie udalo

Nigdy
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Otoczenie sprzyjajqce uczeniu sie

Aby zorganizowac dziecku z dysleksja

otoczenie sprzyjajace uczeniu sie

» Wdrazamy porzadek i staly rozklad
dnia (ta sama pora wstawania,
spozywania positkow, wykonywania
obowigzkow, kladzenia sie spac).
Dziecku daje to poczucie spokoju i
ladu. Jego organizm, zwlaszcza

uklad nerwowy, ma czas na regenera-

cje.

« Planujemy z wyprzedzeniem wszys-
tkie sprawy dodatkowe (poza rozkla-
dem

dnia), w ktoérych dziecko bedzie uc-
zestniczy¢.

« Dyskretnie przypominamy dziecku o
jego obowiazkach.

« Dajemy dziecku czas na odpoczy-
nek po szkole, lecz odrabianie lekcji
powinno sie odbywa¢ po niezbyt diu-
giej przerwie. Tuz przed rozpoczeciem

pracy niech wykona kilka ¢wiczen ru-
chowych przy muzyce.

« Stwarzamy dziecku warunki do do-
brej koncentracji uwagi podczas odra-
biania lekcji. Trzeba ograniczy¢ silne
bodzce, czyli unikaé¢ glosnej muzyki,
wlaczonego telewizora, radia, glos-
nego rozmawiania itp. Wokot stolu
do odrabiania lekcji nie eksponujemy
obrazkow, maskotek, zabawek, by nie
rozpraszac dziecka.

» Ograniczamy dziecku ogladanie te-
lewizji i granie w gry komputerowe.
Zajecia te powinny sie odbywac we
wezeéniej zaplanowanym czasie i by¢
traktowane jako nagroda (dozowana
w $cistych granicach czasowych).

W zamian bardzo wskazane jest wyjs-
cie z dzieckiem na spacer lub udzial raz
w tygodniu w zajeciach rozwijajacych
zainteresowania.

« Dostosowujemy tempo nauki do
mozliwosci psychofizycznych dziecka.

 Zapewniamy dziecku spokojne mie-
jsce do odpoczynku i zabawy.

« Uczymy dziecko relaksacji.

« Pilnujemy, aby dziecko, przystepujac
do nauki, nie bylo glodne ani spragnio-
ne

« Dbamy o prawidlowa diete, bogata w
biatko i witaminy.
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Jezeli rodzice majg jakiekolwiek wa-
tpliwoéci najlepiej udac¢ sie na kon-
sultacje do specjalisty jak najszybcie;j.
Nieleczone wady wymowy utrudniajg
komunikacje na réznych jej pozio-
mach. Rzutuje na ich zycie osobiste i
kariere zawodowa. Nieumiejetnos¢ pr-
zekazywania treSci stanowi powazng
bariere w kontaktach miedzyludzkich.
Wiadomo na przyklad, ze wiekszo$c¢
dzieci z rozpoznang dysleksja mialo
wczesniej problemy z mowa. Cho¢ nie
jest to regula.

Rozwojowi mowy sprzyja... ruch
Dzieci powinny ruszaé¢ sie, $piewad,
tanczy¢, rysowac, nasladowaé. Powin-
ny rowniez mieé orientacje w schema-
cie wlasnego ciala (np. wiedzie¢, gdzie
jestlewa, a gdzie prawa strona). Nalezy
jak najwiecej z dzieckiem rozmawiac,
czytaé, uczestniczyé w jego zabawach
i... cierpliwie odpowiadaé¢ na pytania.
Jesli dziecko nie zadaje pytan lub za-
daje ich malo, to znak, ze nalezy mu
sie uwaznie przyjrzec. Pytajac, dziecko
uczy sie Swiata. Uczy sie takze komu-
nikacji.

Trzylatek zadaje Srednio ok. 50 pytan
dziennie. I dobrze! Lepiej, by rodzi-
com wystarczalo cierpliwosci i nie zb-
ywali dziecka byle czym, bo lekcewaze-
nie pytan zabija wrodzong zdolno$é
poznawczg.

Od czego zalezy skutecznosé terapii

logopedycznej?

Dziecko uczestniczac w zajeciach logo-
pedycznych wymawia poprawnie dang
gloske, ale nie kontroluje tej wymowy
w domu?

Aby terapia przyniosla najlepsze rezul-
taty, potrzebna jest wspolpraca tera-
peuty z rodzicami. Dziecko musi wie-
dzie¢, ze stosujemy wszystkie gloski
takze poza gabinetem.

Pozostawiane materialy nalezy wykon-
ywaé systematycznie i sumiennie. W
przeciwnym przypadku czas terapii lo-
gopedycznej zostanie wydtuzony.

Kiedy udac¢ sie do logopedy?

Niezwlocznie udaj sie do logopedy, gdy:

« niepokojace s zmiany anatomiczne w budowie narzadéw mowy;

» dziecko podczas artykulacji wsuwa jezyk miedzy zeby lub ociera nim o warge,
bo na kazdym etapie wiekowym jest to wada, ktora sie nie wycofa samoistnie,

aw przyszlosci moze spowodowac seplenienie;
+ istniejg watpliwosci czy dziecko dobrze styszy;
» dziecko nawykowo méwi przez nos;

+ dziecko po ukonczeniu 4 r.z. zamienia gloski dzwieczne na bezdzwieczne: ,,d” na
Lt (np. zamiast domek mowi tomek), ,w” na ,f” (zamiast woda mowi fota), ,g”
na k” (zamiast glowa mowi klowa), ,b” na ,,p” (zamiast buda mowi puta);

« dziecko pod koniec 3 r.z. nie wymawia ktorejkolwiek z samoglosek ustnych:
a,0,1,61,y;

+ dziecko znieksztalca gloski, np. wymawia ,r” gardlowo. Trzeba jednak wiedziec,
7e zastepowanie glosek trudniejszych latwiejszymi nie jest wada, ale swoista
cechg rozwoju mowy. Jezeli jednak podczas wymawiania glosek dziecko nie
zastepuje jej inng znang w jezyku polskim, ale uzywa ,,obcego” dla nas dzwieku,
wowezas warto zanotowac sobie stowa, w ktorych to ma miejsce i skonsultowaéc
to z logopeda;

« dziecko wyraznie jaka sie (miewa czeste blokady i uporczywe powtarzanie jakiej$
gloski lub utrudniony start mowy). Jednakze jesli zauwazymy u dziecka lekkie
zacinanie, powtarzanie sylab nie wpadajmy w panike - moze to by¢ typowa,
fizjologiczna nieptynnos¢ mowy. Bierze sie ona stad, ze w wieku przedszkolnym
rozw6j myslenia i zasob slownictwa biernego (co dziecko rozumie) rozwija
sie szybciej niz jego umiejetnosci wypowiadania swoich mysli, a to moze
powodowac rozwojowa nieplynnos¢ mowy. Jesli jednak problem bedzie sie
nasilal, potrzebna jest szybka konsultacja ze specjalista.
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